


Ó meu Deus,
São Josemaria amou-Te muito e tam-
bém gostava de nós, que somos
crianças.
Eu quero amar-Te como ele e dar-Te
muitas alegrias.
Quero ajudar a que o mundo seja
mais bonito e as pessoas mais feli-
zes.
Quero pensar continuamente em Ti:
quando me levanto e quando me
deito,
Quando estudo e quando brinco.
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Quero obedecer aos meus pais,
estar com atenção na escola,
emprestar os meus brinquedos e por-
tar-me sempre bem.
Mas sem a tua ajuda não sou capaz.
Ó meu Deus, São Josemaria está no
Céu muito perto de Ti e pode fazer
com que eu seja cada vez melhor.
Ele também vai ser o meu interces-
sor pois tenho um pedido a fazer-Te:
(diz aqui o teu pedido).
Anjo da minha Guarda, ajuda-me
também.
Ámen.
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