PRZYGOTOWANIE

MODLITWA MYSLNA
przewodnik praktyczny

o Stan taski uswiecajacej. Czesta spowiedz to
dobry nawyk i przygotowanie do modlitwy

e Cisza, skupienie. Wytgczony Internet, wyciszony
telefon... tylko Ty i Bég

¢ Notes, by notowac¢ wszystkie mysli i postanowienia.

¢ W razie potrzeby: ksigzka lub tekst do rozwazania
(Ewangelia lub jakas inna ksigzka o Jezusie).

ODPOWIEDNIE MIEJSCE

e |dealnie: przed Najswietszym Sakramentem,
w kaplicy, w kosciele...
e Rowniez w kazdym innym spokojnym miejscu,

Jak Jezus w Getsemani, powinnismy modli¢ sie
zawierzajgc wszystko sercu Ojca, nie domagajgc
sie, ze Bog dostosuje sie do naszych wymagan,

naszych méd czy naszych czaséw. ktére utatwia skupienie np. w domu (warto tu stworzy¢ ,’
sobie takg dobrg przestrzen do modlitwy) Piszesz do mnie: “Modlitwa to rozmowa
(Franciszek, Audiencja 25 maja 2016) e Ale tez: w miejscu pracy, w autobusie, w parku, na ulicy... ,’ z Bogiem. Ale o czym?”. — O czym? O Nim,

,’ e W miare mozliwosci dobrze miec¢ przed oczami Oto, czego dokonuje modlitwa: przemienia o tobie. O twoich radosciach, smutkach,
wizerunek Najswietszej Maryi Panny lub krzyz; pragnienie i ksztattuje je wedtug woli Boga, sukcesach i niepowodzeniach, o szlachetnych
mozna zapali¢ swiece, jesli pomogg w skupieniu. niezaleznie od tego, jaka ona by byta, poniewaz ambicjach, o codziennych troskach...

ten, kto sie modli, pragnie przede wszystkim i o stabosciach! Dziekczynienie i prosby:
,, jednosci z Bogiem, ktdry jest mitosierng Mitoscig. Mitosc¢ i zadoscuczynienie. Jednym stowem,
Jak stodko jest stac przed Ukrzyzowanym (Francissek, Audiencia 25 maja 2016) pozna¢ Boga i poznac siebie: obcowac z Nim!”,
lub na kolanach przed Najswietszym ($w. Josemaria, Droga, pkt 91)
Sakramentem i by¢ po prostu przed Jego oczyma!

,, (Franciszek, Evangelii Gaudium, nr 264)
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ODPOWIEDNIA POZYCJA CIALA
e Pozycja wygodna, ale nie zbyt wygodna
* Mozna siedzieé, ale tak, by byto to siedzenie,
ktére nie utatwi zasypiania




0CZYM ROZMAWIAC Z BOGIEM?

¢ Wyznaj Mu z ufnoscig wszystko, co Cie
niepokoi: wszystkie zale, leki, obawy
e Zawierz Mu na nowo wszystko to, kim jestes,
to co masz i czym sie zajmujesz: prace, rodzine, plany...
e Dziekuj za wszystko to, czym Cie obdarzyt: za dobra
materialne i duchowe - one pochodzg od Niego
* Pros$ Boga o pomoc we wszystkich Twoich sprawach
¢ Pros$ Go w intencjach innych oséb
e Mozesz zadac Jezusowi pytania:
- Co oznacza to, co mnie dzi$ spotkato?
To, co zrobito na mnie tak duze wrazenie?
To, co tak mi sie spodobato? To, co tak mnie zabolato? ,’
- Co chcesz mi powiedzieé przez to wydarzenie, Modlitwy trzeba sie uczyc, wcigz na nowo
przez spotkanie z tg osobg? niejako przyswajajgc sobie te sztuke od samego
- W czym mam sie zmieni¢? boskiego Mistrza, jak pierwsi uczniowie:
«Panie, naucz nas sie modlic» (tk 11, 1).
W modlitwie toczy sie ow dialog z Chrystusem,

- Co moge zrobié, by wypetni¢ Twoja swietg wole?
<l e _Iep".ej c?ddawac el el A e dzieki ktoremu stajemy sie Jego przyjaciotmi:
-Jak Ty mnie widzisz? «Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat]

- Kim jeste$ dla mnie? w was» (J 15, 4).

- Co uniemozliwia mi wejécie w gtebsza relacje z Tobg? Cate nasze zycie powinnq stqé sie .modli.twq

- Jak moge Cie nagladowaé w moim codziennym 2yciu? (codzienna praca, obowiqzki rodzinne itd.) ($w. Jan Pawet II, Novo Millennio Ineunte, pkt 32)
BgdZmy kontemplacyjni w srodku Swiata.

= del ety olinee (el (elallperAine Dzieki modlitwie czfowiek ,otwiera drzwi
- Co moge poprawic w mojej pracy? Jak ja uswigcac? swiata by Bég mégt staé sie obecny, dziatac
- Komu, gdzie i kiedy mam moéwi¢ o Tobie? i przemienia¢ wszystko”
® Pros o pomoc we wprowadzeniu postanowien w zycie (Benedykt XVI)
® Po prostu badz przy Nim, towarzysz Mu w milczeniu,
patrz na Niego, kochaj Go, kontempluj.

Zostawmy w Bogu wszystkie nasze problemy,
zmartwienia. Zostawmy to co mate,

to co wielkie, to btahe i to co znaczy duzo,

to co tymczasowe i to co wieczne.

(sw. Josemaria)




