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Orientacyjny plan
Czytania duchowego

„Nie zaniedbuj lektury duchowej – czytanie wielu uczyniło świętymi” 
(św. Josemaría Escrivá, Droga nr 116). Odpowiednia lektura duchowa 
pomaga chrześcijaninowi stać się podobnym do Chrystusa. Dlatego 
warto zasięgać rady w tej sprawie i mieć konkretny plan lektur, zgodny 
z osobistą „mapą” podążania za Nauczycielem.

Oby twoja postawa i twoje rozmowy były takie, ażeby wszyscy, wi-
dząc cię lub słysząc, mogli powiedzieć: „Ten człowiek czyta życie Jezu-
sa Chrystusa” (św. Josemaría Escrivá, Droga nr 2). Drogą do poznania 
Chrystusa jest dla chrześcijanina regularna lektura Nowego Testa-
mentu. Jednak dla jego pełnego zgłębienia konieczne jest także pozna-
nie Starego Testamentu oraz opracowań, które pomogą zrozumieć le-
piej całość Pisma Świętego.

Dwadzieścia wieków chrześcijaństwa to niezmierne bogactwo dok-
tryny, duchowości, historii Kościoła, liturgii, prawa kościelnego. Ważne 
jest, by skupić uwagę na sprawach istotnych i nie zagubić się w szczegó-
łach. Dobrze dobrana i wytrwała lektura duchowa (np. 15 minut dzien-
nie) najlepiej pomoże nam wykorzystać ten skarbiec.

Niniejsza broszura to propozycja książek, które mogą pomóc głównie 
osobom świeckim w naśladowaniu Chrystusa wśród perypetii codzien-
nego życia. Jest owocem doświadczeń zespołu kapłanów i kierowników 
duchowych. Z oczywistych względów może zabraknąć tu pozycji uzna-

wanych przez innych za cenne lub nawet niezbędne. Niewiele jest tutaj 
dzieł Ojców i doktorów Kościoła, pojawia się jedynie kilka wybranych 
dokumentów z bogatego Magisterium Kościoła ostatnich lat. Jeśli ten 
ograniczony wybór nas nie satysfakcjonuje, nie wahajmy się szukać da-
lej i prosić kogoś o radę w sprawie innych wartościowych książek.

Tytuły ułożono w grupach tematycznych. W ramach osobistego pro-
gramu dobrze jest zapoznać się przynajmniej z jedną pozycją z każde-
go działu. Osobom z większą wiedzą i doświadczeniem może okazać 
się pomocne przeplatanie przez pewien czas lektury ściśle ascetycznej 
traktatami teologicznymi.

Każdą zakończoną lekturę warto sobie odnotować, wpisując datę 
w wyznaczonym miejscu. Można także dopisywać pozycje spoza opra-
cowania, które okazały się przydatne. Rzut oka na własną: „historię lek-
tury duchowej” okazuje się pomocny w wyborze kolejnych pozycji oraz 
dzieleniu się własnym doświadczeniem z innymi.

ks. dr Wojciech Woźny

styczeń 2019 r.

 
 Ewentualne uwagi prosimy kierować na adres 
lektura.duchowa@gmail.com.
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I. Życie Jezusa Chrystusa
Data przeczytania

Papież BENEDYKT XVI, Jezus z Nazaretu (3 tomy) .......................

Eugene BOYLAN, Jezus w którego wierzę (This Tremendous Lover) .......................

Św. Jan CHRYZOSTOM, Homilie na Ewangelie św. Mateusza .......................

Henri DANIEL-ROPS, Dzieje Jezusa Chrystusa .......................

Francisco FERNÁNDEZ CARVAJAL,  
Rozważania wielkopostne lub Czego pragniesz Ty, Jezu .......................

Francisco FERNÁNDEZ CARVAJAL,  
Życie Chrystusa według Ewangelii (3 tomy) .......................

Św. GRZEGORZ WIELKI, Homilie na Ewangelie .......................

Św. Alfons Maria LIGUORI, Medytacje Pasyjne .......................

Vittorio MESSORI, Umęczon pod Ponckim Piłatem? .......................

Św. Tomasz MORUS,  
Traktat o smutku, znużeniu, strachu i modlitwie Chrystusa zanim 
Go pojmano

.......................

Św. Józef Sebastian PELCZAR,  
Rozmyślania o życiu naszego pana Jezusa Chrystusa dla zakonnic .......................

Giuseppe RICCIOTI, Życie Jezusa Chrystusa .......................

Fulton SHEEN, Życie Jezusa Chrystusa .......................

Św. TOMASZ Z AKWINU, Złoty łańcuch (Catena aurea) .......................

Data przeczytania

Alexis RIAUD,  
O Działaniu Ducha Świętego w naszych duszach .......................

Francisca Javiera del VALLE,  
Decenarium. Dziesięć dni ku czci Ducha Świętego .......................

II. Duch Święty
Data przeczytania

Jean DAUJAT, Łaska i my .......................

Św. JAN PAWEŁ II,  
Wierzę w Ducha Świętego. Cykl katechez o Duchu Świętym .......................

III. Najświętsza Maryja Panna
Data przeczytania

Św. Ludwik Maria GRIGNION DE MONFORT, 
Traktat o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Marii Panny .......................

Scott HAHN, Maryja. Mama i królowa .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Enc. Redemptoris Mater .......................

Św. JAN PAWEŁ II,  
List apost. Rosarium Virginis Mariae .......................

Św. Alfons Maria LIGUORI, Wysławianie Maryi .......................

Siostra ŁUCJA, Siostra Łucja mówi o Fatimie .......................

Andrea MARDEGAN, 
Kontemplować Chrystusa oczami Maryi. Medytacje różańcowe .......................

Federico SUAREZ, Maryja Dziewica Pani nasza .......................

Francis TROCHU, Św. Bernardeta Soubirous .......................

IV. Modlitwa
Data przeczytania

Św. Piotr z ALKANTARY, Jak człowiek powinien się modlić .......................

Eugene BOYLAN, Modlitwa myślna .......................
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V. Życie duchowe
Data przeczytania

Salvador CANALS, Rozważania ascetyczne .......................

Bł. Álvaro DEL PORTILLO, Ścieżki świętości .......................

Papież FRANCISZEK, Adh. ap. Gaudete et Exsultate .......................

Reginald GARRIGOU LAGRANGE,  
Trzy okresy życia wewnętrznego .......................

Ludwik z GRANADY,  
Abyś nie zapomniał, że jesteś chrześcijaninem .......................

Św. Alfons Maria LIGUORI,  
Umiłowanie Jezusa Chrystusa w życiu codziennym .......................

Henri J. M. NOUWEN, Powrót syna marnotrawnego .......................

Św. Józef Sebastian PELCZAR, Życie duchowe (2 tomy) .......................

Jacques PHILIPPE, Strumienie wody żywej .......................

Św. Franciszek SALEZY, Filotea czyli Droga do życia pobożnego .......................

O. Adolphe TANQUEREY,  
Zarys Teologii ascetycznej i mistycznej .......................

VI. Liturgia i Eucharystia
Data przeczytania

Javier ECHEVARRIA, Żyć Mszą Świętą .......................

Francisco FERNÁNDEZ CARVAJAL, Zostań ze mną Panie .......................

Papież FRANCISZEK, Katechezy o Mszy Świętej .......................

Scott HAHN, Moc słowa w liturgii .......................

Scott HAHN, Uczta Baranka .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Enc. Ecclesia de Eucharistia .......................

Francisco LUNA, Co to jest Msza Święta .......................

Federico SUAREZ, Ofiara ołtarza .......................

Didier VAN HAVRE, Pokochać Mszę Świętą .......................

Data przeczytania

Lucas BUCH,  
Nowe morza (e-book - opusdei.pl) .......................

Mauro LEONARDI,  
Pół godziny dla Boga. Wprowadzenie w modlitwę myślną .......................

Francisco LUNA,  
Przewodnik dla tych, którzy nie lubią się modlić .......................

Jacques PHILIPPE,  
Naucz się modlić, aby kochać .......................

VII.  Spowiedź  
i kierownictwo duchowe

Data przeczytania

José Luis ABERASTURI Y MARTÍNEZ,  
Wychowywać sumienie .......................

Francisco FERNÁNDEZ CARVAJAL,  
Dotrzeć do portu .......................

Scott HAHN, Uzdrawiająca moc spowiedzi .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Adh. ap. Reconciliatio et Paenitentia .......................

Francisco LUNA, Jak dobrze się spowiadać .......................

Raimondo MARCHIORO, Spowiedź sakramentalna .......................

Andrea MARDEGAN,  
Większa radość w Niebie. Spotkać Jezusa i Jego przebaczenie .......................
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VIII. Synteza nauczania Kościoła
Data przeczytania

Katechizm Kościoła Katolickiego .......................

Kompendium Katechizmu Kościoła Katolickiego .......................

Scott i Kimberly HAHN, W domu najlepiej .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Przekroczyć próg nadziei .......................

Św. JAN PAWEŁ II,  
Enc. Fides et Ratio, Veritatis Splendor, 
Evangelium Vitae

.......................

Juan Luis LORDA, Moralność sztuka życia .......................

Frank J. SHEED, Teologia dla początkujących .......................

Fulton SHEEN, Wstęp do religii .......................

Św. TOMASZ Z AKWINU, O wierze .......................

Św. TOMASZ Z AKWINU, Wykład pacierza .......................

Leo J. TRESE, W co wierzymy .......................

IX.  Nauka społeczna Kościoła
Data przeczytania

Kompendium nauki społecznej Kościoła .......................

Papież BENEDYKT XVI, Enc. Caritas in veritate .......................

Papież FRANCISZEK, Enc. Laudato si’ .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Enc. Centessimus annus .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Enc. Sollicitudo rei socialis .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Pamięć i tożsamość .......................

X. Małżeństwo i rodzina
Data przeczytania

Antoni CAROL, Inżynieria miłości .......................

Arturo CATTANEO,  
Przygotować się do małżeństwa pod kierunkiem papieża Franciszka .......................

Arturo CATTANEO, ...i żyli długo i szczęśliwie .......................

Eugenio FENOY – Javier ABAD, Miłość i małżeństwo .......................

Papież FRANCISZEK, Adh. ap. Amoris Laetitia .......................

Św. JAN PAWEŁ II, List do rodzin .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Adh. ap. Familiaris Consortio .......................

Św. PAWEŁ VI, Enc. Humanae Vitae .......................

Augusto SARMIENTO, Małżeństwo chrześcijańskie .......................

Augusto SARMIENTO, Szczęśliwe małżeństwo .......................

Antonio VAZQUEZ, Szczęśliwi w małżeństwie .......................

Antonio VAZQUEZ, Małżeństwo na nowe czasy .......................

www.opusdei.pl, e-book O wychowaniu dzieci .......................

www.opusdei.pl, Seria Małżeństwo i narzeczeństwo .......................

 Juan Ignacio BAÑARES - Jorge MIRAS, Małżeństwo i rodzina .......................

XI.  biografie św. Josemaríi Escrivy,  
Założyciela Opus Dei

Data przeczytania

Salvador BERNAL, Szkic biografii Założyciela Opus Dei .......................

Pedro CASCIARO, Josemaría Escrivá. Przekroczyć marzenia .......................
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XII. Pisma św. Josemaríi Escrivy
Data przeczytania

Św. Josemaría ESCRIVÁ, Kochać Kościół .......................

Św. Josemaría ESCRIVÁ, Przyjaciele Boga .......................

Św. Josemaría ESCRIVÁ, Rozmowy z Prałatem Escrivá .......................

Św. Josemaría ESCRIVÁ, To Chrystus przechodzi .......................

Data przeczytania

Cesare CAVALLERI,  
Alvaro del Portillo. O Założycielu Opus Dei .......................

Javier ECHEVARRÍA ,  
Wspomnienie o św. Josemaríi Escrivie, założycielu Opus Dei .......................

Francis GONDRAND,  
Śladami Boga .......................

Pilar URBANO, Człowiek z Villa Tevere .......................

Gerard VAN DER AARDWEG,  
Święci się nie skarżą .......................

Andrés VAZQUEZ DE PRADA,  
Założyciel Opus Dei. Biografia Josemaríi Escrivy (3 tomy) .......................

XIV. Etyka zawodowa
Data przeczytania

Javier HERVADA, Historia prawa naturalnego .......................

Javier HERVADA, Wprowadzenie do prawa naturalnego .......................

Miguel Angel MONGE, Etyka w medycynie .......................

Julio de la VEGA, Prowizje, prezenty, czy przekupstwo? .......................

Papieska rada ds. Duszpasterstwa Służby Zdrowia,  
Nowa karta pracowników służby zdrowia (2017) .......................

XIII. Praca
Data przeczytania

Św. JAN PAWEŁ II, Enc. Laborem Exercens .......................

Javier LÓPEZ DÍAZ, Pracuj solidnie, twórz z miłością .......................

Stefan Kardynał WYSZYŃSKI, Duch pracy ludzkiej .......................

XV. Ewangelizacja
Data przeczytania

Jean-Baptiste CHAUTARD, Życie wewnętrzne duszą apostolstwa .......................

Papież FRANCISZEK, Adh. ap. Evangelii Gaudium .......................

Scott HAHN,  
Nieście i przyjmujcie Dobrą Nowinę. Wyzwania Nowej Ewangelizacji .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Enc. Redemptoris missio .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Adh. ap. Christifideles laici .......................

SOBÓR WATYKAŃSKI II, Dekr. Apostolicam Actuositatem .......................

XVI.  Praca nad sobą
Data przeczytania

Alfonso AGUILÓ, Wychowywać uczucia .......................

Św. AUGUSTYN, Wyznania .......................

Michel ESPARZA, Miłość i szacunek do samego siebie .......................
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Data przeczytania

Francisco FERNÁNDEZ CARVAJAL, Lenistwo duchowe .......................

Juan Luis LORDA, Być chrześcijaninem .......................

Jorge MIRAS, Wierność Bogu .......................

Jacques PHILIPPE, Wolność wewnętrzna .......................

Josef PIEPER, O miłości, nadziei i wierze .......................

Wawrzyniec SCUPOLI, Walka duchowa .......................

Joseph TISSOT, Sztuka korzystania z własnych błędów .......................

Leo J. TRESE, Możesz wzbić się jak orzeł .......................

Jesús URTEAGA, Wady świętych .......................

Wenceslao VIAL (wyd.), Być sobą (e-book – opusdei.pl) .......................

XVII. Czystość i umiarkowanie
Data przeczytania

Kongr. ds. wiary, Dekl. Persona humana .......................

Papieska rada ds. Rodziny, Wychowanie do czystej miłości (1995) .......................

Juan José JAVAYOLES, Wychowywać do miłości .......................

Antonio OROZCO, Wstydliwość .......................

Data przeczytania

Javier MEDINA, Dora. Rozpalony płomień .......................

Miguel Angel MONGE, Aleksja .......................

José Miguel PERO-SANZ, Izydor Zorzano .......................

Paweł SKIBIŃSKI, Żywot człowieka wiernego bł. Alvaro del Portillo .......................

Francis TROCHU, Proboszcz z Ars .......................

G. K. CHESTERTON, Św. Tomasz z Akwinu .......................

XVIII. Wybrane biografie
Data przeczytania

Salvador BERNAL, Wspomnienie o bp. Alvaro del Portillo .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Dar i Tajemnica; Wstańcie, chodźmy! .......................

XIX. Klasyka duchowości
Data przeczytania

Ludwik z GRANADY, Przewodnik grzeszników .......................

Św. JAN OD KRZYŻA, Pieśń Duchowa (w: Dzieła) .......................

Św. KATARZYNA ZE SIENY, Dialog .......................

Tomasz à KEMPIS, O naśladowaniu Chrystusa .......................

Św. Faustyna KOWALSKA, Dzienniczek .......................

Św. TERESA OD DZIECIĄTKA JEZUS, Dzieje duszy .......................

Św. TERESA OD JEZUSA, Księga fundacji .......................

Św. TERESA OD JEZUSA, Księga życia .......................

Św. TERESA OD JEZUSA, Twierdza wewnętrzna .......................

Św. TERESA OD JEZUSA, Droga doskonałości .......................

XX. O Opus Dei
Data przeczytania

Rafael GOMEZ PEREZ, Opus Dei. Próba wyjaśnienia .......................

Scott HAHN, Zwyczajna praca, nadzwyczajna łaska .......................
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XXI.  Inne nabożeństwa
Data przeczytania

Jean GALOT, Święty Józef .......................

Michel GASNIER, Józef milczący .......................

Scott HAHN,  
Znaki życia. 40 zwyczajów katolickich i ich korzenie biblijne .......................

Laurentino María HERRAN,  
Święty Józef, mąż wiary.  
Św. Józef w nauczaniu bł. Josemaríi Escrivy

.......................

Georges HUBER, Mój anioł pójdzie przed tobą .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Katechezy o Aniołach .......................

Św. JAN PAWEŁ II, Adh. ap. Redemptoris custos .......................

Manuel Fernando SILVA, Bóg wie lepiej. Życie Józefa, męża Maryi .......................

Data przeczytania

José ORLANDIS, Kościół katolicki w drugiej połowie XX wieku .......................

Marek STAROWIEYSKI,  
Pierwsi świadkowie: Pisma Ojców Apostolskich .......................

XXII. Historia Kościoła
Data przeczytania

Papież BENEDYKT XVI, Katechezy o Apostołach i innych świadkach .......................

Henri DANIEL-ROPS, Kościół pierwszych wieków .......................

Adalbert G. HAMMAN, Życie codzienne pierwszych chrześcijan .......................

Adalbert G. HAMMAN,  
Życie codzienne w Afryce Północnej w czasach Św. Augustyna .......................

XXIII.  Pismo Święte
Data przeczytania

Sobór Watykański II, Konst. Dogmatyczna Dei Verbum .......................

Papież Benedykt XVI, Adh. ap. Verbum Domini (2004) .......................

PISMO ŚWIĘTE – Nowy Testament .......................

PISMO ŚWIĘTE – Księgi Starego Testamentu 
Wypisz przeczytane księgi  .............................................................................  
...................................................................................................................................  
...................................................................................................................................

.......................

Inne książki
Data przeczytania

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

................................................................................................................................... .......................

Data przeczytania

Martin RONHEIMER, Wy jesteście światłem świata .......................

Dominique le TOURNEAU, Czym jest Opus Dei .......................


