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ORIENTACYJNY PLAN
CZYTANIA DUCHOWEGO

»Nie zaniedbuj lektury duchowej — czytanie wielu uczynito swietymi”

($w. Josemaria Escriva, Droga nr 116). Odpowiednia lektura duchowa
pomaga chrzescijaninowi sta¢ sie podobnym do Chrystusa. Dlatego
warto zasiegac rady w tej sprawie i mie¢ konkretny plan lektur, zgodny

z osobistg ,,mapg’ podgzania za Nauczycielem.

Oby twoja postawa i twoje rozmowy byly takie, azeby wszyscy, wi-
dzac cie lub styszac, mogli powiedzie¢: , Ten cztowiek czyta zycie Jezu-
sa Chrystusa” ($w. Josemaria Escrivd, Droga nr 2). Drogg do poznania
Chrystusa jest dla chrzescijanina regularna lektura Nowego Testa-
mentu. Jednak dla jego peinego zgtebienia konieczne jest takze pozna-
nie Starego Testamentu oraz opracowan, ktore pomoga zrozumie¢ le-

piej calosé Pisma Swigtego.

Dwadziescia wiekow chrzescijanstwa to niezmierne bogactwo dok-
tryny, duchowosci, historii Kosciota, liturgii, prawa koscielnego. Wazne
jest, by skupi¢ uwage na sprawach istotnych i nie zagubic sie w szczego-
tach. Dobrze dobrana i wytrwata lektura duchowa (np. 15 minut dzien-

nie) najlepiej pomoze nam wykorzystac ten skarbiec.

Niniejsza broszura to propozycja ksigzek, ktore mogg pomoc glownie
osobom $wieckim w nasladowaniu Chrystusa wsrdod perypetii codzien-
nego zycia. Jest owocem doswiadczen zespotu kaptanow i kierownikdw

duchowych. Z oczywistych wzgledéw moze zabraknac tu pozycji uzna-

wanych przez innych za cenne lub nawet niezbedne. Niewiele jest tutaj
dziel Ojcow i doktorow Kosciota, pojawia sie jedynie kilka wybranych
dokumentdéw z bogatego Magisterium Kosciota ostatnich lat. Jesli ten
ograniczony wybor nas nie satysfakcjonuje, nie wahajmy sie szukac da-

lej i prosic¢ kogos o rade w sprawie innych wartosciowych ksigzek.

Tytuly utozono w grupach tematycznych. W ramach osobistego pro-
gramu dobrze jest zapoznac sie przynajmniej z jedng pozycjg z kazde-
go dziatu. Osobom z wieksza wiedzg i doswiadczeniem moze okazaé
sie pomocne przeplatanie przez pewien czas lektury scisle ascetycznej

traktatami teologicznymi.

Kazdg zakonczong lekture warto sobie odnotowac, wpisujac date
w wyznaczonym miejscu. Mozna takze dopisywac pozycje spoza opra-
cowania, ktore okazaly sie przydatne. Rzut oka na wiasna: historie lek-
tury duchowej” okazuje sie pomocny w wyborze kolejnych pozycji oraz

dzieleniu sie wlasnym doswiadczeniem z innymi.

ks. dr Wojciech Wozny

styczen 2019r.

Ewentualne uwagi prosimy kierowaé na adres

lektura.duchowa@gmail.com.



[. ZYCIE JEZUSA CHRYSTUSA

Alexis RIAUD,
O Dziataniu Ducha Swigtego w naszych duszach T
Papiez BENEDYKT XVI, Jezus z Nazaretu (Stomy) oo, e T G AL

Eugene BOYLAN, Jezus w ktorego wierze (This Tremendous Lover)  ................ Decenarium. Dziesigé dni ku czci Ducha Swigtego

Sw. Jan CHRYZOSTOM, Homilie na Ewangelie sw. Mateusza ...

Henri DANIEL-ROPS, Dzieje Jezusa Chrystusa e, I I I N A] SWI ET S7ZA MARYJ A P ANNA

Francisco FERNANDEZ CARVAJAL,
Rozwazania wielkopostne ub Caego pragniesz Ty, Jomu "

Francisco FERNANDEZ CARVAJAL, Sw. Ludwik Maria GRIGNION DE MONFORT,
Zycie Chrystusa wedtug Ewangelii 3tomy) e Traktat o prawdziwym nabozeristwie do Najswigtszej Marii Panny

Sw. GRZEGORZ WIELKL, Homilie na Ewangelie e Scott HAHN, Maryja. Mama i krolowa e
Sw. Alfons Maria LIGUORL, Medytacje Pasyjne o Sw. JAN PAWEL II, Enc. Redemptoris Mater
Vittorio MESSORI, Umeczon pod Ponckim Pitatem? .. Sw. JAN PAWEL II,

4w. Tomasz MORU S, List apost. Rosarium Virginis Mariae

Traktat o smutku, znuzeniu, strachu i modlitwie Chrystusazanim ....................... dw. Alfons Maria LIGUORI Wystawianie Maryi
Go pojmano ! ’

dw. Jozef Sebastian PELCZAR, Siostra LUCJA, Siostra Eucja méwi o Fatimie e,

Rozmyslania o Zyciunaszego pana Jezusa Chrystusa dla zakonnic Andrea MARDEGAN,
Kontemplowaé Chrystusa oczami Maryi. Medytacje rézaricowe

Giuseppe RICCIOTL, Zycie Jezusa Chrystusa e

Fulton SHEEN, Zycie Jezusa Chrystusa oo Federico SUAREZ, Maryja Dziewica Paninasza e

$Sw. TOMASZ Z AKWINU, Ztoty tasicuch (Catena aurea) oo Francis TROCHU, Sw. Bernardeta Soubirous

[I. DUCH SWIETY IV. MODLITWA

Jean DAUJAT, Easkaimy ,
, Sw. Piotr z ALKANTARY, Jak cztowiek powinien sig modli¢c =~ .o
Sw. JAN PAWEL II,
Wierze w Ducha Swietego. Cykl katechez o Duchu Swietym 7777 Eugene BOYLAN, Modlitwa myslna s



Data przeczytania

Lucas BUCH,
Nowe morza (e-book - opusdei.pl)

Mauro LEONARDI,
Pot godziny dla Boga. Wprowadzenie w modlitwe mysing

Francisco LUNA,
Przewodnik dla tych, ktorzy nie lubig sig modli¢

Jacques PHILIPPE,
Naucz sig modlié, aby kochaé

V. ZYCIE DUCHOWE

Data przeczytania

Salvador CANALS, Rozwazania ascetyczne e
Bl Alvaro DEL PORTILLO, Sciezki swigtosci e
Papiez FRANCISZEK, Adh. ap. Gaudete et Exsultate @~ ...

Reginald GARRIGOU LAGRANGE,
Trzy okresy zycia wewnetrznego

Ludwik z GRANADY,
Abys nie zapomnial, Zejestes chrzescijaninem

Sw. Alfons Maria LIGUORI,
Umitowanie Jezusa Chrystusa w Zyciu codziennym

Henri J. M. NOUWEN, Powrdt syna marnotrawnego e
Sw. Jézef Sebastian PELCZAR, Zycie duchowe (2 tomy) oo
Jacques PHILIPPE, Strumienie wody Zywej s
Sw. Franciszek SALEZY, Filotea czyli Droga do Zycia pobozZnego ...

0. Adolphe TANQUEREY,
Zarys Teologii ascetycznej i mistycznej

VI. LITURGIA I EUCHARYSTIA

Data przeczytania
Javier ECHEVARRIA, Zyé Mszq .§wigtq .......................
Francisco FERNANDEZ CARVAJAL, Zostari ze mng Panie .o
Papiez FRANCISZEK, Katechezy o Mszy Swietej oo
Scott HAHN, Moc stowa w liturgii e
Scott HAHN, Uczta Baranka s
Sw.JAN PAWEL II, Enc. Ecclesia de Eucharistia e
Francisco LUNA, Co to jest Msza Swigta .......................
Federico SUAREZ, Ofiara ottarza s

Didier VAN HAVRE, Pokochaé Msze Swietg oo,

VII. SPOWIEDZ
[ KIEROWNICTWO DUCHOWE

Data przeczytania

José Luis ABERASTURI Y MARTINEZ,
Wychowywaé sumienie

Francisco FERNANDEZ CARVAJAL,
Dotrzec do portu

Scott HAHN, Uzdrawiajgca moc spowiedzi
Sw. JAN PAWEFE, II, Adh. ap. Reconciliatio et Paenitentia ...,
Francisco LUNA, Jak dobrze sig spowiada¢ L,

Raimondo MARCHIORO, Spowiedz sakramentalna ..

Andrea MARDEGAN,
Wigksza radosc¢ w Niebie. Spotkac Jezusa i Jego przebaczenie



VIII. SYNTEZA NAUCZANIA KOSCIOLA X. MALZENSTWO I RODZINA

Katechizm Kosciota Katolickiego s Antoni CAROL, InZynieria mitosci s

Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego @~ Arturo CATTANEOQ,
Przygotowac sig do matzenistwa pod kierunkiem papieza Franciszka

Scotti Kimberly HAHN, Wdomu najlepie; == s

, Arturo CATTANEQ, ...t 2yli dtugo i szczesliwie .
Sw. JAN PAWEL II, Przekroczyé prog nadziei e

, Eugenio FENOQY - Javier ABAD, Mitos¢ i matzenstwo e,
Sw. JAN PAWEE II,

Enc. Fides et Ratio, Veritatis Splendor, Papiez FRANCISZEK, Adh. ap. Amoris Laetitia === .,

Evangelium Vitae ,
Sw.JAN PAWELII, List dorodzin

Juan Luis LORDA, Moralnosé sztukazycia e, ,
Sw. JAN PAWEL II, Adh. ap. Familiaris Consortio e

Frank J. SHEED, Teologia dla poczgtkujgcych .. ,
Sw. PAWEL VI, Enc. Humanae Vitae s

Fulton SHEEN, Wstep do religii
Augusto SARMIENTO, Matzeristwo chrzescijariskie ..

Sw. TOMASZ Z AKWINU, Owierze e
Augusto SARMIENTO, Szczesliwe matzeristwo s

Sw. TOMASZ 7 AKWINU, Wyktad pacierza =

Antonio VAZQUEZ, Szczesliwi w matzeristwie 00
LeoJ. TRESE, Wecowierzymy s

Antonio VAZQUEZ, MalzZenstwo na nowe czasy e

www.opusdei.pl, e-book O wychowaniu dziect =00

IX N AU KA S P O LE C / N A KO S C | O{LA www.opusdei.pl, Seria Matzenstwo i narzeczenstwo e
Juan Ignacio BANARES - Jorge MIRAS, Matzeristwo i rodzing ...,

Kompendium nauki spolecznej Kosciola o

Papiez BENEDYKT XVI, Enc. Caritas inveritate e X]. BIOGRAFIE SW JO SEM ARH E SCRIVY,
Papiez FRANCISZEK, Enc. Laudatosi’ e, ZALOZYCIELA OPUS DEI

Sw. JAN PAWEL II, Enc. Centessimus annus oo

Data przeczytania

Sw.JAN PAWEL 1L, Enc. Sollicitudo rei socialis Salvador BERNAL, Szkic biografii Zatozyciela Opus Dei ...

Sw. JAN PAWEE I, Pamigcitozsamos¢ Pedro CASCIARO, Josemaria Escrivd. Przekroczyé marzenia ...



Data przeczytania

Cesare CAVALLERI,
Alvaro del Portillo. O Zatozycielu Opus Dei

Javier ECHEVARRIA,
Wspomnienie o sw. Josemarii Escrivie, zatozycielu Opus Dei

Francis GONDRAND,
Sladami Boga

Pilar URBANO, Czlowiek z Villa Tevere e

Gerard VAN DER AARDWEG,
Swieci sie nie skarzqg

Andrés VAZQUEZ DE PRADA,
Zatozyciel Opus Dei. Biografia Josemarii Escrivy (3 tomy)

XII. PISMA SW. JOSEMARII ESCRIVY

Data przeczytania

Sw. Josemaria ESCRIVA, Kochad Kosciét
Sw. Josemaria ESCRIVA, Przyjaciele Boga s
Sw. Josemarfa ESCRIVA, Rozmowy z Pratatem Escrivd o

Sw. Josemaria ESCRIVA, To Chrystus przechodzi ..

XITI. PRACA

Data przeczytania

Sw. JAN PAWEL II, Enc. Laborem Exercens e
Javier LOPEZ DIAZ, Pracuj solidnie, twérz z mitosciq o,

Stefan Kardynal WYSZYNSKI, Duch pracy ludzkiej o

XIV. ETYKA ZAWODOWA
Javier HERVADA, Historia prawa naturalnego .
Javier HERVADA, Wprowadzenie do prawa naturalnego ...
Miguel Angel MONGE, Etyka w medycynie e
Julio dela VEGA, Prowizje, prezenty, czy przekupstwo? ...

Papieska rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia,
Nowa karta pracownikow stuzby zdrowia (2017)

XV. EWANGELIZACJA

Data przeczytania

Jean-Baptiste CHAUTARD, Zycie wewnetrzne duszq apostolstwa ...
Papiez FRANCISZEK, Adh. ap. Evangelii Gaudium ...

Scott HAHN,

Niescie i przyjmujcie Dobrg Nowing. Wyzwania Nowej Ewangelizacji ™"
Sw. JAN PAWEL II, Enc. Redemptoris missio e,
Sw.JAN PAWEL II, Adh. ap. Christifideles laici

SOBOR WATYKANSKI 11, Dekr. Apostolicam Actuositatem ...

XVI. PRACA NAD SOBA

Data przeczytania

Alfonso AGUILO, Wychowywad uczucia e
Sw.AUGUSTYN, Wyznania e,

Michel ESPARZA, Mitos¢ i szacunek do samego siebie ...

11



Data przeczytania Data przeczytania

Francisco FERNANDEZ CARVAJAL, Lenistwo duchowe oo, Javier MEDINA, Dora. Rozpalony ptomien ..
Juan Luis LORDA, Byé chrzescijaninem e Miguel Angel MONGE, Aleksja
Jorge MIRAS, Wiernosé Bogw i, José Miguel PERO-SANZ, Izydor Zorzano e,

Tewues BEIILIFEE, Tiitadimmeaamnns. oo Pawel SKIBINSKI, Zywot czlowieka wiernego bt. Alvaro del Portillo — ....................

. L. Francis TROCHU, ProboszczzArs s
Josef PIEPER, O mitosci, nadziei it wierze e

G. K. CHESTERTON, Sw. Tomaszz Akwinu
Wawrzyniec SCUPOLI, Walka duchowa s

Joseph TISSOT, Sztuka korzystania z wtasnych bledow ...

Leo J. TRESE, Mozesz wzbic siejakorzet X IX KLASYKA DU C H OWO S C I
Jesus URTEAGA, Wady swietych

Ludwik z GRANADY, Przewodnik grzesznikow e,
Wenceslao VIAL (wyd.), By¢ sobg (e-book — opusdeipl) . , )
Sw. JAN OD KRZYZA, Piesi Duchowa (w: Dzieta) @~ e,

Sw.KATARZYNA ZE SIENY, Dialog e

XVI I . C ZYSTO S C I UMIARKOWANIE Tomasz a KEMPIS, O nasladowaniu Chrystusa .o,

Sw. Faustyna KOWALSKA, Dzienniczek e

Data przeczytania

Kongr. ds. wiary, Dekl. Persona humana o Sw.TERESA OD DZIECIATKA JEZUS, Dzieje duszy oo

Papieska rada ds. Rodziny, Wychowanie do czystej mitosci (1995)  ...cccovceneen. Sw.TERESA OD JEZUSA, Ksiggafundacje o

, Sw. TERESA OD JEZUSA, Ksiega sycia e
Juan José JAVAYOLES, Wychowywac do mitosei . Sw. TERESA OD JEZUS siegasycra

. L, Sw. TERESA OD JEZUSA, Twierdza wewnetrzna e
Antonio OROZCO, Wstydliwos¢ s

Sw. TERESA OD JEZUSA, Droga doskonatosci o

XVIII. WYBRANE BIOGRAFIE XX. O OrUS DEI

Salvador BERNAL, Wspomnienie o bp. Alvaro del Portillo ... Rafael GOMEZ PEREZ, Opus Dei. Proba wyjasnienia oo
Sw. JAN PAWELIL, Dar i Tajemnica; Wstanicie, chodémy! oo Scott HAHN, Zwyczajna praca, nadzwyczajna taska .o,



Data przeczytania Data przeczytania

Martin RONHEIMER, Wy jestescie swiatlem swiata ., José ORLANDIS, Kosciot katolicki w drugiej potowie XX wieku ...

Dominique le TOURNEAU, Czym jest OpusDei oo, Marek STAROWIEYSKI,

Pierwsi swiadkowie: Pisma Ojcow Apostolskich

XXI. INNE NABOZENSTWA XXIII. PISMO SWIETE

Data przeczytania
Data przeczytania

Jean GALOT, S”wigty Jozef
Sobor Watykanski I, Konst. Dogmatyczna Dei Verbum ...

Michel GASNIER, Jozef milczgey e,
e Papiez Benedykt XVI, Adh. ap. Verbum Domini (2004) .

Scott HAHN, .

Znaki sycia. 40 zwyczajéw katolickich i ich korzenie biblijne T PISMO SWIETE - Nowy Testament e
. , PISMO SWIETE - Ksiegi Starego Testamentu

Laurentino Maria HERRAN, Wi Ksiosi

Swiety Jozef, mgzwiary. ypisz przeczytane Ksiggl

Sw. Jozef w nauczaniu bl. Josemarii Escrivy

Georges HUBER, M¢j aniot pojdzie przedtobg

Sw. JAN PAWEL II, Katechezy o Aniotach .

INNE KSIAZKI

Sw. JAN PAWEL 11, Adh. ap. Redemptoris custos .,

Manuel Fernando SILVA, Bog wie lepiej. Zycie Jézefa, meza Maryi ...

XXII. HISTORIA KOSCIOLA

Papiez BENEDYKT XVI, Katechezy o Apostotach i innych swiadkach ...

Henri DANIEL-ROPS, Koscidt pierwszych wiekéw e,

Adalbert G. HAMMAN, Zycie codzienne pierwszych chrzescijan — ........

Adalbert G. HAMMAN,
Zycie codzienne w Afryce Potnocnej w czasach Sw. Augustyna




