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Buh tuto situad znéjakého duvodu

dcgustil, snazme se |i brat's nadpfirozenym Chwile fyzid nedinnosti mohou byt
pohledemn, se smyslem prohumor a piilezZitosti kvelkému unitfnimu ristu,
neztracejme nadeji. pokud je dobre wuzijeme.
BuUh nas nikdy neopusti!
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2 CASSWRGZVRH 7 payipaTsis LM
Je dobré udélat si Gasowy roaurh, I i T
abychom smysluplné wuzivali éas. Vénujme Cas tém, které mame vedie
Nepromarnémedny, které pronas sebe, nebo si po telefonu G pies Skype
mohou byt obohacenim. popovidejme s témi, ktefi bydli dalel
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3 NEZABIJET EAS 8 BYT 5PGRAU

Nebudme stale na poditad nebona

mobilu, abychom néjak ukratili €as. Budmme pro druhé oporou. Strach a
> I : nuda piedstawuji velké pokuseni.
Vsimejme si potreb lidi, ktefi jsou

4N AUCIT SE sl ikl
NECONQVEHE  ©7ACHSVAT KLID

Dnesek miZe byt tou spravnou

fleZitosti kt h F Snazme se nemyslet prilis na negativni
?;cilzrze“‘l%sk\l, 02? &ﬁ%‘;ﬁ’sﬁ rrli{’,e ﬁlcei ?n bs:cli)rge vdééni za vsechno dobreé
r VENQVATSE, . =Ml A
<) SVYMZALIBAM OMLOUVAT SE
Souziti béhermn karantény bayva
Wuzijme Cas pro své zaliby: hudbu, naroéné, proto se vzdy, kdyz to bude

Cetbu knih, sledovani filmu, psani, sport. .. treba, nezapormernime omluvt.



