GUIAPARAA
CONFISSAO

Depois dos cumprimentos TU O S A C E R D O T E

habituais, fazes o Sinal da
Cruz enquanto dizes:

O Senhor esteja no teu
coracdo para que confesses
os teus pecados com
espirito arrependido

Em Nome do Pai, e do Filho
e do Espirito Santo

Ja se passaram... dias/semanas/anos
desde a minha ultima confissao

~ Sendo te lembras,
diz aproximadamente

Os meus pecados sdo...

Entdo confessas os teus pecados
comecando pelos mais graves

O Sacerdote vai-te
dando alguns conselhos

E depois dir-te-a que
cumpras uma peniténcia,
que habitualmente é

Expressas o teu .
rezar alguma oracao

arrependimento dizendo:

Meu Deus porque sois tdo bom,
tenho muita pena de vos ter

ofendido, ajudai-me a nao
tornar a pecar

Ou podes dizer um ato de
contricGo que conhecas

Com a formula da absolvicdo
€ o0 proprio Jesus que te perdoa

...Eu te absolvo dos teus pecados
em nome do Pai, e do Filho e do
Espirito Santo

E no final convida-te
alres em paz
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A confissdo é a oportunidade de pedir perddo a Deus e de receber
a sua misericordia. Antes de se confessar, reserve alguns momentos
de siléncio para reflectir no que fez e que possa ter prejudicado
outras pessoas, e o que pode fazer para se tornar num cristjo
melhor. Uma confissdo sincera permite a renovacdo da alma e a
sua abertura a graca de Deus. As questées que se seguem podem
ajudar a reflectir sobre as acoes pelas quais deve pedir perdio.

Neguei ou abandonei a minha fé?
Tenho a preocupacdo de conhecé-
la melhor? Recusei-me a defender
a minha fé ou fiquei envergonhado
dela?

Disse o nome de Deus em vao? Pra-
tiquei o espiritismo? Manifestei falta
de respeito pelas pessoas, lugares ou
coisas santas?

Faltei voluntariamente a Missa aos
domingos ou dias de preceito? Es-
gueci-me de Deus, descuidando as
minhas oracdes?

Recebi a Sagrada Comunh&o tendo
algum pecado grave ndo confessado?
Comunguei sem a devida reveréncia
e sem o devido agradecimento?

Fui prestavel em casa? Deixei de dar
carinho aos meus pais?

Fui impaciente, fiquei irritado ou fui
invejoso? Guardei ressentimentos ou
fiquei relutante em perdoar? Estive
de mau humor ou cedi a ironia? Jul-
guei mal ou senti édio por alguém?

Deixei de estudar com empenho na
escola? Cedi a preguica? Tive falta de
respeito para com os meus professo-
res ou outros adultos?

Fui violento ou participei em brigas?
Fiz mal a alguma pessoa insultando-a
ou falando mal dela? Revelei algum

segredo ou disse coisas somente
para fazer mal a outros?

Tive pensamentos impuros? Falei de
maneira obscena? Cometi actos impu-
ros sozinho ou com outras pessoas? Vi
imagens ou videos pornograficos?

Contei mentiras para me desculpar,
para magoar os outros ou para enal-
tecer a minha imagem?

Roubei alguma coisa? Estraguei de
proposito o que era dos outros? Fiz
algum ato de vandalismo?

Tenho inveja dos outros, da sua apa-
réncia, da sua popularidade, do seu
trabalho, do seu dinheiro? Deixo que
0 meu coracao figue preso ao desejo
de possuir?

Encorajei outros a comportarem-se
mal?

Consumi alcool em excesso? Usei
drogas?

Fui vaidoso ou egoista nos meus pen-
samentos ou acdes?

Preferi a minha comodidade, fugindo
do servico aos outros? Tive a preo-
cupacdo de aproximar os outros de
Deus, com o meu exemplo e a minha
palavra?




