Ako

sledovat
svatu omsu
doma z
gauca?

Zopar uzitoénych rad



Omsa je

najkrajsi
dar, alii
nam Bo

mohol dat.



Zmysly s dolezité!

Aby sme sa dokazali lepsie
sustredit, polozme si pred seba
obrazok Panny Madrie, kriz,
alebo zapalme (vonnu) sviecku.




Zicastnujes
sa nebeskej
hostiny, a
tak na nu
neprid’'v
pyzame!




Dolezité je aj
drzanie tela.
Pamataj, ze sa
modlime aj telom!




Aj ked' nemozes
prijat' Hostiu,

ANV v

mozes Panovi
povedat, ako

ti chyba!




Duchovné

00 o

prijimanie

Chcel by somTa, Pane,
prijat's takou cistotou,
pokorou a oddanostou,

s akou Ta prijala tvoja
najsvatejsia Matka, s

duchom i horlivostou

svatych.



Omsa je najlepsou chvilou
poziadat' Boha o to, po com

P, VoY

tuzis.

Pros ho za chorych, za svoje
zdravie, za papeza, za svoju
rodinu...




A nech je vasa omsa akoby

darovanim (duchovnej) krvi
pre tych, ktori to v tychto

dnoch najviac potrebuju!




