
 

convocado por el Papa Francisco para la 
conversión de nuestros pecados y la reconcilia-

ción con Dios, con los hermanos y nosotros mismos. Una 
invitación a ser misericordiosos como el Padre.  

GRACIA Y DE PERDÓN
Es un año especial de

La vida terrena es una peregrinación y la Iglesia es el Pueblo de Dios que peregrina a la Casa del Padre. La 
misericordia es también una meta que requiere compromiso y sacrificio. 
Cruzar la Puerta de la Misericordia significa vivir la Pascua, el paso de la muerte a la vida, del pecado a la gracia, 
volver a la Casa del Padre y sentir el abrazo misericordioso que nos devuelve la dignidad de la filiación divina. 
Deja caer el rencor, la rabia y la venganza para mirar con buenos ojos a todos los seres humanos, siendo 
misericordiosos como el Padre.

      Ver en www.iglesia.cl los templos en que se puede ganar indulgencia. 

¿QUÉ ES UNA INDULGENCIA 
PLENARIA?

¿QUÉ DEBO HACER PARA GANAR
 LA INDULGENCIA PLENARIA?

GUÍA VISUAL PARA
LA CONFESIÓN

TÚ EL SACERDOTE

Acercarme a la confesión y comunión sacramental, si no 
puedo el mismo día, al menos unos días antes o 
después de la peregrinación.

Recitar el Credo y orar por el Papa y sus intenciones 
(Padre Nuestro, Ave María y Gloria). Será conveniente 
acompañar la oración con una reflexión sobre la miseri-
cordia. Por ejemplo, leer Lc. 15 o rezar la oración del 
Papa. 

Realizar al menos una obra de misericordia corporal o 
espiritual.

Solo se puede ganar indulgencia plenaria una vez al día. 
Las indulgencias siempre se pueden aplicar por uno 
mismo o por las almas de los difuntos, pero no a otras 
personas vivas.

¿QUÉ ES EL JUBILEO
EXTRAORDINARIO DE 
LA MISERICORDIA? 

El sacerdote te dará algún 
consejo

Y después te dirá que 
cumplas una penitencia, 
que habitualmente supone 
rezar alguna oración

Yo te absuelvo de tus 
pecados en el nombre del 
Padre, y del Hijo y del 
Espíritu Santo

Al final, te invita a irte en 
paz

En el nombre del Padre, y 
del Hijo, y del Espíritu 
Santo

Han pasado...días/sema-
nas/años desde mi última 
confesión
Si no lo recuerdas, 
aproximadamente

Mis pecados son...

Entonces confiesas tus 
pecados empezando por los 
más graves

Expresas tu contrición 
diciendo:
Jesús, Hijo de Dios, 
apiádate de mí que soy un 
pecador

O puedes decir un acto de 
contrición que conozcas

Peregrinar a una Iglesia Jubilar y cruzar la Puerta de la 
Misericordia. 

 1

 2

 3

 4

5

 6

1

2

3

4

5

Tras el saludo acostumbrado, 
haces la señal de la cruz 
mientras dices: El Señor esté en tu 

corazón para que te 
puedas arrepentir y 
confesar humildemente 
tus pecados

Con la fórmula de la 
absolución, Jesucristo 
mismo te perdona

Tener un verdadero arrepentimiento y un desapego total 
al pecado.

¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE PEREGRINAR Y 
CRUZAR LA PUERTA DE LA MISERICORDIA? 

REMISIÓN DE TODOS
LOS PECADOS
y todas las penas del purgatorio, como consecuencia de los 
pecados cometidos durante nuestra vida. Es una gracia que 
la Iglesia concede por los méritos de Cristo y la comunión de 
los santos.

Es  una completa 



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
CONFESARSE?   

ORACIÓN DEL PAPA 
FRANCISCO POR EL JUBILEO 

DE LA MISERICORDIA   "El sacerdote recibe con amor y con ternura esta confesión y en el 
nombre de Dios perdona. También desde el punto de vista humano, 
para desahogarse es bueno hablar con el hermano y decir al 
sacerdote estas cosas que son tan pesadas en mi corazón, y uno 
siente que se desahoga ante Dios, con la Iglesia, con el hermano. 
¡No tengáis miedo de la Confesión! Uno, cuando está en la cola para 
confesarse, siente todas estas cosas, incluso la vergüenza. Pero 
cuando termina la confesión, sale libre, grande, hermoso, perdona-
do, blanco, feliz. ¡Esto es lo hermoso de la confesión!"

PAPA FRANCISCO, Audiencia, 19-11-2014, n. 2 

¿CUÁLES SON LAS OBRAS DE 
MISERICORDIA? 
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ENTERRAR A LOS DIFUNTOS

VISITAR A LOS ENFERMOS

DAR DE COMER AL HAMBRIENTO 

DAR DE BEBER AL SEDIENTO 

 DAR POSADA AL PEREGRINO 

VESTIR AL DESNUDO

VISITAR A LOS PRESOS 

ENSEÑAR AL QUE NO SABE

DAR BUEN CONSEJO AL 
QUE LO NECESITA 

CORREGIR AL QUE SE EQUIVOCA
 3

PERDONAR AL QUE NOS OFENDE
4

5
CONSOLAR AL TRISTE

SUFRIR CON PACIENCIA LOS 
DEFECTOS DEL PRÓJIMO 
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CORPORALES ESPIRITUALES

Señor Jesucristo, Tú nos has enseñado a ser misericordiosos 
como el Padre del cielo, y nos has dicho que quien te ve, lo ve 

también a Él. MUÉSTRANOS TU ROSTRO Y 
OBTENDREMOS LA SALVACIÓN.

Tu mirada llena de amor liberó a Zaqueo y a Mateo de la 
esclavitud del dinero; a la adúltera y a la Magdalena de buscar 

la felicidad solamente en una creatura; hizo llorar a Pedro luego 
de la traición, y aseguró el Paraíso al ladrón arrepentido. HAZ 

QUE CADA UNO DE NOSOTROS ESCUCHE COMO 
PROPIA LA PALABRA QUE DIJISTE A LA SAMARITANA: 

¡SI CONOCIERAS EL DON DE DIOS! 

TÚ ERES EL ROSTRO VISIBLE DEL PADRE INVISIBLE, 
del Dios que manifiesta su omnipotencia sobre todo con el 

perdón y la misericordia: haz que, en el mundo, la Iglesia sea el 
rostro visible de Ti, su Señor, resucitado y glorioso. 

TÚ HAS QUERIDO QUE TAMBIÉN TUS MINISTROS 
FUERAN REVESTIDOS DE DEBILIDAD PARA QUE 

SIENTAN SINCERA COMPASIÓN POR LOS QUE SE 
ENCUENTRAN EN LA IGNORANCIA O EN EL ERROR: 
HAZ QUE QUIEN SE ACERQUE A UNO DE ELLOS SE 

SIENTA ESPERADO, AMADO Y PERDONADO POR DIOS. 

MANDA TU ESPÍRITU Y CONSÁGRANOS A TODOS CON 
SU UNCIÓN para que el Jubileo de la Misericordia sea un año de 

gracia del Señor y tu Iglesia pueda, con renovado entusiasmo, 
llevar la Buena Nueva a los pobres, proclamar la libertad a los 

prisioneros y oprimidos y restituir la vista a los ciegos. 

TE LO PEDIMOS POR INTERCESIÓN DE MARÍA, MADRE 
DE LA MISERICORDIA, a ti que vives y reinas con el Padre y 

el Espíritu Santo por los siglos de los siglos.

AMÉN

TODO
SOBRE EL
JUBILEO
EXTRAORDINARIO

DE LA MISERICORDIA

REZAR A DIOS POR LOS 
VIVOS Y LOS DIFUNTOS 

7

 11

 2


