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			Innehållslänkar

			Grundböner

			Trosbekännelse

			Glädjerika mysterier

			Ljusets mysterier

			Smärtorika mysterier

			Ärorika mysterier

			Den Lauretanska litanian

			

			Grundböner

			Fader vår som är i himmelen, helgat varde ditt namn, tillkomme ditt rike, ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden. 

			Vårt dagliga bröd giv oss idag, och förlåt oss våra skulder, såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro, och inled oss icke i frestelse utan fräls oss ifrån ondo. Amen

			Var hälsad Maria, full av nåd, Herren är med dig. Välsignad är du bland kvinnor och välsignad är din livsfrukt, Jesus. 

			Heliga Maria, Guds Moder, bed för oss syndare nu och i vår dödstund. Amen.

			Ära vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

			Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. 

			O Jesus, förlåt oss våra synder, bevara oss från helvetets eld, led alla själar till himmelen, särskilt dem, som behöver din barmhärtighet allra mest.

			

			Rosenkransbönen

			- I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.   

			- Trosbekännelse:

			Jag tror på Gud, den allsmäktige Fadern, himlens och jordens skapare.

			Och på Jesus Kristus, hans ende Son, vår Herre, som blev avlad genom den helige Ande, föddes av jungfru Maria, led under Pontius Pilatus, korsfästes, dog och begravdes, steg ner till dödsriket, uppstod på tredje dagen från de döda, steg upp till himlen, sitter på Guds, den allsmäktige Faderns, högra sida och skall komma därifrån för att döma levande och döda.

Jag tror på den helige Ande, den heliga, katolska kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas förlåtelse, köttets uppståndelse och det eviga livet. Amen.

			Efter trosbekännelsen läses Fader vår och 3 gånger bönen Var hälsad Maria med följande tillägg: Var hälsad, Maria, full av nåd (…) välsignad är din livsfrukt, Jesus

			+ som föröke i oss tron

			+ som styrke i oss hoppet

			+ som upptände i oss kärleken

			Avslutas med Ära vare Fadern och Sonen (…).

			Man läser upp de mysterier som man ska betrakta och be den dagen:

			Glädjerika (måndagar och lördagar) Ljusets (torsdagar) Smärtorika (tisdagar och fredagar) Ärorika (onsdagar och söndagar)

			Varje hemlighet läses upp och betraktas: kasta gärna en blick till bilden som finns under var och en, läs och betrakta någon av respektive texterna eller be en bönesuck.

			För varje hemlighet ber man en gång bönen Fader vår, tio gånger bönen ”Var hälsad, Maria”, en gång ”Ära vare Fadern…” och dekaden kan avslutas med bönen:

			 ”O Jesus, förlåt oss våra synder, bevara oss från helvetets eld, led alla själar till himmelen, särskilt dem, som behöver din barmhärtighet allra mest”.


			Glädjerika mysterier

			1.	Bebådelsen

		
			[image: Untitled-1.psd]
		

			”Men ängeln svarade henne: ’Helig ande skall komma över dig, och den Högstes kraft skall vila över dig.’ Maria sade: ’Jag är Herrens tjänarinna. Må det ske med mig som du har sagt.’” (Luk 1:35.38)

			“Till den heliga Jungfrun kan vi (...) vända oss och högt och tydligt uttala de ord som uttrycker hennes högsta värdighet: Guds moder.” (Guds vänner, 274)


			2.	Marias besök

		
			[image: Untitled-2.psd]
		

			”Välsignad är du mer än andra kvinnor, och välsignat det barn du bär inom dig. Hur kan det hända mig, att min herres mor kommer till mig? När mina öron hörde din hälsning, sparkade barnet till i mig av fröjd.” (Luk 1:42-44)

			“Maria för med sig glädjen till sin kusins hem, för hon ”för med sig” Kristus.” (Plogfåran, 566)

			3.	Jesu födelse
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			”Medan de befann sig där var tiden inne för henne att föda, och hon födde sin son, den förstfödde. Hon lindade honom och lade honom i en krubba, eftersom det inte fanns plats för dem inne i härbärget.” (Luk 2:6-7)

			“Jesus Kristus, Gud och Människa. Detta är en av Guds stora gärningar, som vi måste meditera över och för vilken vi måste vara tacksamma gentemot vår Herre som har kommit för att bringa fred på jorden åt dem han har utvalt.” (Det är Kristus som går förbi, 13)

			4.	Jesu frambärande i templet
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			“När tiden var inne för deras rening enligt Moses lag tog de honom till Jerusalem för att bära fram honom inför Herren.” (Luk 2:22)

			”Att renas! Du och jag, vi behöver verkligen renas! – Vi behöver göra bot, och utöver botgöringen, Kärleken.” (Rosenkransen, 4:e glädjerika mysteriet)

			5.	Jesu återfinnande i templet
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			”Efter tre dagar fann de honom i templet, och hans mor sade till honom: ‘Barn, hur kunde du göra så mot oss?’ Han svarade: ’Varför skulle ni leta efter mig? Visste ni inte att jag måste vara hos min fader?’” (Luk 2:46-49)

			“Guds moder, som ivrigt letade efter sin Son som hon förlorat utan egen skuld (...) kommer att hjälpa oss att vända om (...) när vi till följd av vårt lättsinne eller våra synder inte lyckas urskilja Kristus.” (Guds vänner, 278)

			Ljusets mysterier

			1.	Herrens dop
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			“När Jesus hade blivit döpt steg han genast upp ur vattnet. Himlen öppnade sig, och han såg Guds ande komma ner som en duva och sänka sig över honom. Och en röst från himlen sade: ’Detta är min älskade son, han är min utvalde.’” (Matt 3:16-17)

			“Då Herren förde dig till Kyrkan satte han genom dopet ett outplånligt insegel i din själ: du är Guds barn. Glöm inte det.” (Smedjan, 264)

			2.	Bröllopet i Kana
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			”Så gjorde Jesus det första av sina tecken; det var i Kana i Galiléen. Han uppenbarade sin härlighet, och hans lärjungar trodde på honom.” (Joh 2:11)

			“Maria, bönens mästarinna. Se hur hon ber sin Son i Kana, hur hon insisterar, utan att tappa modet, ihärdigt. Se hur hon lyckas! Se och lär!” (Vägen, 502)

			3.	Förkunnelsen om Guds rike
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			”När Johannes hade blivit fängslad kom Jesus till Galiléen och förkunnade Guds budskap och sade: ’Tiden är inne, Guds rike är nära. Omvänd er och tro på budskapet.’” (Mark 1:14-15)

			”Herren nöjer sig inte med att dela: han vill ha allt. Och att närma sig Honom lite mer innebär att man är beredd att åter omvända sig, att åter korrigera sitt handlande...” (Det är Kristus som går förbi, 58)

			4.	Herrens förklaring
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			”Ungefär en vecka senare tog han med sig Petrus och Johannes och Jakob och gick upp på berget för att be. Medan han bad förvandlades hans ansikte, och hans kläder blev vita och lysande.” (Luk 9:28-29)

			”Låt oss lära oss av Jesus (...). Under sitt jordeliv ville han inte ens ha den ära som tillhörde honom (...). En kristen vet alltså att all ära tillkommer Gud.” (Det är Kristus som går förbi, 62)

			5.	Eukaristins instiftande
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			“Han sade till dem: ’Hur har jag inte längtat efter att få äta denna påskmåltid med er innan mitt lidande börjar. Sedan tog han ett bröd, tackade Gud, bröt det och gav åt dem och sade: ’Detta är min kropp som blir offrad för er. Gör detta till minne av mig.’” (Luk 22:15.19)

			”Vad vi inte kan, kan däremot Herren. Jesus Kristus, fullkomlig Gud och fullkomlig människa, lämnar inte en symbol, utan verkligheten: han stannar själv.” (Det är Kristus som går förbi, 83)

			Smärtorika mysterier

			1.	Jesu dödsångest i Getsemane
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			”Själv drog han sig undan ifrån dem, ungefär ett stenkast, föll på knä och bad: ’Fader, om du vill det, så ta bort denna bägare från mig. Men låt din vilja ske, inte min.’ En ängel från himlen visade sig för honom och gav honom kraft.” (Luk 22, 41-43)

			“Smärtan ingår i Guds planer (Det är Kristus som går förbi nr 168). ”För oss som älskar Jesus är utan tvekan bönen det bästa ‘plåstret på såret’.” (Smedjan nr 756)

			2.	Jesu gissling 
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			“Då tog Pilatus Jesus och lät gissla honom.” (Joh 19:1)

			“Bunden vid en pelare. Täckt av sår. Piskrappen viner över hans sargade kött, över hans obefläckade kött, som lider för ditt syndiga kött. (...) Se på honom, se på honom… långsamt. Efter allt detta… kommer du någonsin mer att vara rädd för att göra bot?” (Rosenkransen, 2:a smärtorika mysteriet)

			3.	Törnekröningen
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			“Och soldaterna vred ihop en krans av törne och satte den på hans huvud, och de hängde på honom en purpurröd mantel. De gick fram till honom och sade: ‘Var hälsad, judarnas konung’, och de gav honom örfilar.” (Joh 19:2-3)

			“Har inte du och jag kanske törnekrönt honom på nytt, slagit honom, spottat på honom?” (Rosenkransen, 3:e smärtorika mysteriet)

			4.	Korsbärandet
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			”Han som inte visste vad synd var, honom gjorde Gud till ett med synden för vår skull, för att vi genom honom skulle bli till ett med Guds rättfärdighet.” (2 Kor 5:21)

			“Glöm inte att det inte är den som aldrig faller som är helig, utan den som alltid reser sig, med ödmjukhet och helig envishet.” (Guds vänner nr 131)

			5.	Korsfästelsen
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			“När Jesus såg sin mor och bredvid henne den lärjunge som han älskade sade han till sin mor: ‘Kvinna, där är din son.’ Sedan sade han till lärjungen: ’Där är din mor.’ Från den stunden hade hon sitt hem hos lärjungen.” (Joh 19:26-27)

			“Säg: Du min Moder - hon är din Moder för att du av många skäl tillhör henne - må din kärlek binda mig vid din Sons Kors. Låt mig inte sakna tro, mod och djärvhet för att uppfylla vår Jesus vilja!” (Vägen nr 497)

			Ärorika mysterier

			1.	Kristi uppståndelse
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			”Petrus och den andre lärjungen begav sig då ut till graven. Simon Petrus kom strax efter, och han gick in i graven. Han såg bindlarna ligga där... Då gick också den andre lärjungen in, han som hade kommit först till graven. Och han såg och trodde.” (Joh 20:3.6.8.)

			“Kristus lever. Detta är den stora sanning som gör vår tro meningsfull: Jesus, som dog på korset har uppstått (...). Detta är den dag som Herren har gjort, låt oss på den fröjdas.” (Ps 118:24) (Det är Kristus som går förbi, 102)

			2.	Kristi himmelsfärd
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			”Han tog dem med sig ut ur staden bort mot Betania, och han lyfte sina händer och välsignade dem. Medan han välsignade dem lämnade han dem och fördes upp till himlen.” (Luk 24:50-51)

			“Kristus väntar på oss. Vårt hemland är himlen (Fil 3:20), samtidigt som även jorden helt och fullt är vårt hemland (...). Låt oss vara kontemplativa människor som för en ständig dialog med Herren och umgås med honom i varje stund.” (Det är Kristus som går förbi, 126)

			3.	Den helige Andens ankomst

		
			[image: Pingst.psd]
		

			”De såg hur tungor som av eld fördelade sig och stannade på var och en av dem. Alla fylldes av helig ande (…). Då steg Petrus fram med de elva andra och tog till orda och talade till dem: Det skall ske i de sista dagarna, säger Gud, att jag utgjuter min ande över alla människor. Era söner och döttrar skall profetera.” (Apg, 2:3,4,14,17)

			“Jag har föresatt mig att umgås mer med Tröstaren och att be honom om ljus, sade du till mig. – Bra: men minns, min son, att den helige Ande kommer som en frukt av Korset.” (Smedjan, 759)

			4.	Jungfru Marias upptagning till himmelen
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			“Du är skön alltigenom, min älskade, på dig finns ingen fläck. Vem är hon som strålar som morgonrodnaden, skön som den vita månen, fullkomlig som den heta solen?” (Höga V 4:7, 6:10)

			“Låt oss därför frimodigt träda fram till nådens tron för att få förbarmande och nåd i den stund då vi behöver hjälp.” (Heb 4:16)

			5.	Jungfru Marias kröning
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			”Och ett stort tecken syntes på himlen, en kvinna klädd i solen och med månen under sina fötter och en krans av tolv stjärnor på sitt huvud.” (Upp 12:1)

			“Det är rätt att Fadern och Sonen och den helige Ande kröner Jungfru Maria som hela skapelsens Drottning och Härskarinna. (…) Jag, för min del, kröner Guds Moder och min Moder med mitt renade elände, för jag har varken ädelstenar eller dygder. Fatta mod!” (Smedjan, 285)

			Den Lauretanska litanian

			Herre, förbarma dig. - Herre, förbarma dig. 

			Kristus, förbarma dig. - Kristus, förbarma dig.

			Herre, förbarma dig. - Herre, förbarma dig. 

			Kristus, hör oss. - Kristus, hör oss.

			Kristus, bönhör oss. - Kristus, bönhör oss.

			Gud Fader i himmelen, - förbarma dig över oss.

			Gud Son, världens Frälsare, - förbarma dig över oss.

			Gud, Helige Ande, - förbarma dig över oss. 

			Heliga Treenighet, en enda Gud, - förbarma dig över oss.

			Heliga Maria, - bed för oss.

			Heliga Guds moder,

			Heliga jungfru över alla jungfrur,

			Kristi moder, 

			Kyrkans moder,

			Barmhärtighetens moder,

			Den gudomliga nådens moder,

			Hoppets moder,

			Du rena moder,

			Du kyska moder,

			Du okränkta moder,

			Du moder utan fläck,

			Du fullkomliga moder,

			Du högt älskade moder,

			Du underbara moder,

			Du det goda rådets moder,

			Du moder till vår Skapare,

			Du moder till vår Frälsare,

			Du visa jungfru,

			Du vördnadsvärda jungfru,

			Du högtlovade jungfru,

			Du mäktiga jungfru,

			Du milda jungfru,

			Du trogna jungfru,

			Rättfärdighetens spegel,

			Vishetens säte,

			Orsak till vår glädje,

			Du Andens kalk,

			Du dyrbara kalk,

			Du hängivenhetens kalk,

			Du hemlighetsfulla ros,

			Du Davids torn,

			Du elfenbenstorn,

			Du gyllene hus,

			Du förbundets ark,

			Du himmelens port,

			Du morgonstjärna,

			Du de sjukas hälsa,

			Du syndarnas tillflykt,

			Du migranternas tröst,

			Du de bedrövades tröst,

			Du de kristnas hjälp,

			Änglarnas drottning,

			Patriarkernas drottning,

			Profeternas drottning,

			Apostlarnas drottning,

			Martyrernas drottning,

			Bekännarnas drottning,

			Jungfrurnas drottning,

			Alla de heligas drottning,

			Du drottning avlad utan arvsyndens fläck,

			Du drottning upptagen i himmelen,

			Du drottning av den heliga rosenkransen,

			Du familjens drottning,

			Du fredens drottning,

			Guds Lamm, som borttager världens synder: - förskona oss, o Herre.

			Guds Lamm, som borttager världens synder: - bönhör oss, o Herre.

			Guds Lamm, som borttager världens synder: - förbarma dig över oss, o Herre.

			Bed för oss heliga Guds moder: - Att vi blir värdiga Kristi löften.

			Låt oss bedja: Herre, skänk oss, dina tjänare, hälsa till kropp och själ, och låt oss på Guds Moders förbön bli befriade från denna tidens sorger och få njuta den eviga glädjen. Genom Jesus Kristus, vår Herre. – Amen.

			För att avsluta rosenkransen kan man tillägga en ”Fader vår”, en gång ”Var hälsad, Maria” och en gång ”Ära vare Fadern” för lämpliga böneämnen. Den helige Josemaría brukade be:

			- För Kyrkans och Statens behov. 

			- För biskopens och hans böneämnen. 

			- För själarna i skärselden

			Kommentarerna till hemligheterna är tagna ur den helige Josemarías böcker.
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