
#RECOLHIMENTO
EM
CASA
MÊS DE AGOSTO

DURAÇÃO APROXIMADA
120 MINUTOS



Introdução

COMECEMOS!

33 minutos
MEDITAÇÃO

LEITURA
15  minutos

TERÇO

EXAME

MEDITAÇÃO

ORAÇÃO PAPA FRANCISCO

15 minutos

30 minutos



PARA
COMEÇAR

O recolhimento é uma pausa nas atividades
diárias para estar a sós com Deus 
e considerar como vai a nossa vida cristã:
a família, o trabalho, a relação com os outros, todos os
momentos. 
O roteiro que oferecemos prevê duas meditações, 
uma leitura espiritual e o terço.



MEDITAÇÃO
Fé e verdade
33 minutos

O importante é que ao ouvir, você
converse pessoalmente

com Nosso Senhor e entre em um
diálogo com Ele. Se precisar, você

pode ir parando o áudio

https://soundcloud.com/pe-augusto-dantas/fe-verdade?in=pe-augusto-dantas/sets/recolhimento-de-agosto-2020


LEITURA

Nova evangelização. Ajudar nossos amigos a encontrar
a verdade. Melhorar o nosso modo de comunicar a fé.
Encontre o texto aqui.

https://opusdei.org/pt-br/document/um-estilo-para-a-nova-evangelizacao/


EXAME DE 
CONSCIÊNCIA

Coloque-se na presença de Deus e considere estas
questões com tranquilidade e em silêncio:

1. Tenho não só confiança em Deus, mas fé nas
verdades e nos valores contidos nos ensinamentos de
Jesus Cristo, e confiados por Ele à Igreja?

2. Percebo que a fé católica não tem por objeto
matérias opináveis, mas verdades divinas?

3. Assumi o desejo do Papa Francisco e dos últimos
Papas de que todos os católicos leiamos e meditemos
o Catecismo da Igreja Católica, síntese da autêntica
doutrina cristã?'

4. Sem ceder na minha fé, sei escutar com respeito as
opiniões alheias e procuro o diálogo baseado em
ideias?



EXAME DE 
CONSCIÊNCIA

5. Aceito e amo a verdade cristã de tal modo que não
fique na teoria, mas faço o possível para incorporá-la à
minha vida?

6. Desejo ser portadora da luz da verdade de Cristo a
muitos corações? Colaboro de algum modo em
trabalhos de formação, programas de aulas de
doutrina, catequese para crianças ou adultos?

7. Amo e pratico a sinceridade no relacionamento com
outras pessoas? Percebo que a sinceridade – que foge
da mentira, da simulação e da hipocrisia – é condição
necessária para um relacionamento leal, de amizade
autêntica?



EXAME DE 
CONSCIÊNCIA

8. Educo meus filhos na sinceridade, animando-os a
abrir o coração, mostrando-lhes com carinho que
procuro compreendê-los, mesmo quando erram
gravemente, e facilitando-lhes assim contar sem receio
aquilo que mais lhes custa dizer? Reajo com serenidade
ante essas situações?



MEDITAÇÃO
Verdade e sinceridade
30 minutos

O importante é que ao ouvir, você
converse pessoalmente

com Nosso Senhor e entre em um
diálogo com Ele. Se precisar, você

pode ir parando o áudio

https://soundcloud.com/pe-augusto-dantas/verdade-sinceridade?in=pe-augusto-dantas/sets/recolhimento-de-agosto-2020


TERÇO
O Santo Rosário é a oração com que os cristãos

se dirigem a Nossa Senhora em todos os
tempos, para pedir a sua proteção nos

momentos de dificuldade

https://opusdei.org/pt-br/article/o-que-e-o-terco-como-se-reza/


ORAÇÃO
DO PAPA FRANCISCO PELO

FIM DA PANDEMIA



ORAÇÃO
Ó Maria,
Tu sempre brilhas em nosso caminho
como sinal de salvação e esperança.
Nós nos entregamos a Ti, Saúde dos Enfermos,
que na Cruz foste associada à dor de Jesus,
mantendo firme a Tua fé.

Tu, Salvação do povo romano,
sabes do que precisamos
e temos a certeza de que garantirás,
como em Caná da Galileia,
que a alegria e a celebração possam retornar
após este momento de provação.

Ajuda-nos, Mãe do Divino Amor,
a nos conformarmos com a vontade do Pai
e a fazer o que Jesus nos disser.
Ele que tomou sobre si nossos sofrimentos
e tomou sobre si nossas dores
para nos levar, através da Cruz,
à alegria da Ressurreição. Amém.

Sob a Tua proteção, buscamos refúgio, Santa Mãe de Deus. Não
desprezes as nossas súplicas, nós que estamos na provação, e
livra-nos de todo perigo, Virgem gloriosa e abençoada.



MUITO
OBRIGADO!


