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Textos de San Josemaria para meditar
Hablar con Dios... ¢de qué?

Me has escrito: "orar es hablar con Dios. Pero, ;de qué?" —;De qué? De El,
de ti: alegrias, tristezas, éxitos y fracasos, ambiciones nobles, preocupaciones
diarias..., jflaquezas!: y hacimientos de gracias y peticiones: y Amor y
desagravio.
En dos palabras: conocerle y conocerte: "jtratarse!"

Camino, 91

El tema de mi oracion es el tema de mi vida. Yo hago asi. Y a la vista de esta
situacion mia, surge natural el propésito, determinado y firme, de cambiar, de
mejorar, de ser mas ddcil al amor de Dios. Un propdésito sincero, concreto. Y
no puede faltar la peticion urgente, pero confiada, de que el Espiritu Santo no
nos abandone, porque TU eres, Sefior, mi fortaleza.

Es Cristo que pasa, 174

Os diré que para mi el Sagrario ha sido siempre Betania, el lugar tranquilo y
apacible donde esta Cristo, donde podemos contarle nuestras
preocupaciones, nuestros sufrimientos, nuestras ilusiones y nuestras alegrias,
con la misma sencillez y naturalidad con que le hablaban aquellos amigos
suyos, Marta, Maria y Lazaro. Por eso, al recorrer las calles de alguna ciudad
o de algun pueblo, me da alegria descubrir, aunque sea de lejos, la silueta de
una iglesia; es un nuevo Sagrario, una ocasion mas de dejar que el alma se
escape para estar con el deseo junto al Sefor Sacramentado.

Es Cristo que pasa, 154

Cuando se quiere de verdad desahogar el corazén, si somos francos y
sencillos, buscaremos el consejo de las personas que nos aman, que nos
entienden: se charla con el padre, con la madre, con la mujer, con el marido,
con el hermano, con el amigo. Esto es ya didlogo, aunque con frecuencia no
se desee tanto oir como explayarse, contar lo que nos ocurre. Empecemos a
conducirnos asi con Dios, seguros de que El nos escucha y nos responde; y le
atenderemos y abriremos nuestra conciencia a una conversacion humilde,
para referirle confiadamente todo lo que palpita en nuestra cabeza y en
nuestro corazon: alegrias, tristezas, esperanzas, sinsabores, éxitos, fracasos,
y hasta los detalles mas pequerios de nuestra jornada. Porque habremos
comprobado que todo lo nuestro interesa a nuestro Padre Celestial.

Amigos de Dios, 245

JesUs se hizo hombre por el amor que nos tiene, y ese mismo amor es el que
le lleva a quedarse en la Eucaristia.
“El més grande loco que ha habido y habra es El. ;Cabe mayor locura que
entregarse como El se entrega, y a quienes se entrega?
Porque locura hubiera sido quedarse hecho un Nifio indefenso; pero,
entonces, aun muchos malvados se enternecerian, sin atreverse a maltratarle.
Le parecié poco: quiso anonadarse mas y darse mas. Y se hizo comida, se
hizo Pan.
—iDivino Loco! ¢Cémo te tratan los hombres?... ;Yo mismo?

Forja, 824

Para que Cristo reine en el mundo, primero ha de reinar en tu corazén: ;reina
de verdad? ¢ Es tu corazén para Jesucristo?
Salvador Bernal, Apuntes...

Hoy, en mi oracion, me confirmé en el propdsito de hacerme Santo. Sé que lo
lograré: no porque esté seguro de mi, Jesus, sino porque... estoy seguro de
Ti.

Apuntes intimos, 313 (9 de octubre de 1931)

Tu oracién no puede quedarse en meras palabras: ha de tener realidades y
consecuencias practicas.
Forja, 75

Pide por todo el mundo, por los hombres de todas las razas y de todas las
lenguas, y de todas las creencias; por los hombres que tienen una idea vaga
de la religién, y por los que no conocen la fe.
—Y este afan de almas, que es prueba fiel y clara de que amamos a Jesus,
hara que Jesus venga.

Forja, 949

Supliquemos hoy a Santa Maria que nos haga contemplativos, que nos
enseine a comprender las llamadas continuas que el Senor dirige a la puerta
de nuestro corazon. Roguémosle: Madre nuestra, ta has traido a la tierra a
Jesus, que nos revela el amor de nuestro Padre Dios; ayldanos a
reconocerlo, en medio de los afanes de cada dia; remueve nuestra
inteligencia y nuestra voluntad, para que sepamos escuchar la voz de Dios, el
impulso de la gracia.

Es Cristo que pasa, 174



