
C O N S C I Ê N C I A
E X A M E  D E

PARA CRIANÇAS

As perguntas abaixo podem te ajudar a 
saber sobre o quê pedir perdão:

•Rezo as minhas orações?

•Fui à Missa aos domingos?

•Falei o nome de Deus em vão?

•Fiz bagunça durante a Missa ou na 
igreja?

•Ajudei lá em casa?

•Fui egoísta? Tratei com carinho os 
meus pais e irmãos? Fui mal educado 
com eles?

•Obedeci a meus pais e a meus pro-
fessores?

•Divido meus brinquedos com as 
outras crianças?

•Fui impaciente? Fiquei irritado ou fui 
invejoso?

•Insisti com teimosia em fazer a 
minha vontade?

•Estou distraído e perco o tempo du-
rante as aulas?

•Faço o meu dever de casa da melhor 
maneira que posso? Colei nas provas?

•Briguei? Bati em alguém?

•Magoei alguém, falando mal dessa 
pessoa para outros?

•Menti?

•Roubei alguma coisa? Quebrei ou 
estraguei as coisas dos outros?

•Dou bom exemplo?

•Tenho incentivado os outros a fazer 
coisas erradas?

•Fui egoísta nos meus pensamentos 
e ações?

•Tenho ciúmes de alguém?

•Deixei alguém fora dos meus jogos?

•Rezei pelas pessoas e tentei ajudá-las 
a ficar mais perto de Deus?

Assim que acabar de responder as perguntas, diga um ato de contrição 
como: “ Senhor, tende piedade de mim, porque sou pecador”.


