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El estimulo de las

Voluntarios leen cada dia a los pacientes del Clinico / Dos visitan a un joven
en coma para estimularle con sus palabras ylecturas y desahogar a la familia

ALICIA CALVO VALLADOLID
La primera vez que 0y0 las vores «ex-
trafas» de Maria y Andrea su respi-
racion «se acelerd», Ei 10 de noviem-
bre entrd en coma, pero a pesar de su
estado reacriona ante estimulos.

La puerta de la 1022 esta hoy ce-
rrada. «Paciente aisladon, avisa un
cartel. Pero el salvoconducto de An-
drea y Maria es un libro. [ laman y el
padre del joven que reposa en la ca-
ma las abre: «Qué bien veros. Voso-
tras claro que pasais, id a por las cal-
zas, los guantes y la bata».

Maria y Andrea, estudiantes de
Enfermeria, son voluntarias de lectu-
ra del Hospital Clinico y acuden una
VEZ pOr Semana a ver a su ‘paciente’,
que permanece en coma desde hace
casi dos meses.

Durante algo mas de una horale
relataran El desafio de Robin Hood y
le contaran noticias de actualidad pa-
ra «que reciba estimulos diferentes»

¥ para que su familia, a la vez, ‘respi-
re’ un rato. Lo importante es leer pa-
ra €l, en realidad, ‘hablar’ con él.

Y funciona. Aunque se encuentra
en coma estan seguras de que las
oye. «Si que nos escucha. Reacciona.
Cuando entramos la primera vez y
oy0 voces desconocidas comenzo a
respirar mas fuerter, cuenta Maria.

Estas dos estudiantes forman par-
te de la red de voluntariado de Lectu-
ra del Hospital Clinico de Valladolid
que acompafian y estimulan con sus
palabras. La componen 60 universi-
tarios de distintas titulaciones, que
dedican alguna hora por latarde a
acompanar a los pacientes, leerjes el
periédico, una revista o un libro v, al
final, conversar.

La lectura casi siempre s una ex-
cusa. «Sirve para romper el hielo. Se
empieza leyendo y se acaba hablan-
don, explica Blanca Llorente, madri-
lefia que cursa cuarto de Medicina en
Valladolid y es una de las tres artifices
de esta iniciativa.

E!l objetivo es doble y el efecto,
también. Por un lado, ayudar a los
pacientes y, por otro, a los familiares,
dandoles un descanso y permitiéndo-
les ganar un tiempo para eflos.

Los padres del joven de la 1022
que se encuentra en coma aprove-
chan ese rato para tomarse un café,
fumnar un cigarro ripido y despejarse
del ambiente de una habitacién que
apenas abandonan. «Pasamos las 24
horas aqui», relata su madre, que no

quiere hablar del «incidentes, pero si
de las dos chicas que leen y visitan a
s5u hijo. «Esta muy bien que vengan
porque nos entretienen al nifio y yo
creo que le viene fenomenal. Las en-
fermeras nos dicen que es bueno es-
timularlo con voces diferentesy.

Ese nifio tiene 18 arios y €s del

Bar¢a. Andrea y Maria, que confie-
san no tener «ni idea de fatholy, bus-
can en su teléfono maévil noticias so-
bre el equipo azulgrana v se las leen,
aunque reconocen que no saben muy
bien qué comentar al respecto. La
madre se lo agradece. «Seguro que le
gustan, espera.

Hoy llevan un libro de la coleccién
Elige tu propia aventura que da op-
ciones de escoger a qué pagina pasar.
«Es dindmico. Podemos hablar con €
y decirle a qué pégina creemos que
lievaria €l a Robin Hood», sefiala An-
drea. «L£ hablamos como si nos fue-
se a contestars, apunta Maria.

Cuentan a este joven, que estudia-
ba Mecanica, que van a tener una ce-

. na de Navidad y que estan de exéime-

nes.

56lo se han sentado a los pies de
£sa cama tres veces, pero la familia
ya ha decidido que Jes sienta bien. A

Leleenunavezala
semana libros o
revistas y le cuentan
noticias del Barga

«Si nos escucha. La
primera vez cuando
oyo0 voces extranas
respiro mas fuerte»

«Esta bien que vengan.
Nos entretienen al nino
y le viene fenomenal,
senala la madre

todas, Tanto, que la préxima semana,
cuando le trasladen al centro hospi-
talario Benito Meni, Maria se ofrece
a acudir alli y se intercambian los ni-
meros de teléfono.

Como estan en camino de conver-
firse en enfermeras aportan también
sobre otras cuestiones de interés pa-
ra su oyente. Tras preguntar en la fa-
cuitad, le cuentan a los padres que es
recomendable que le coloquen unas
pelotas de papel en las manos para
que note las texfuras. «L.o hacemos,
pero no le gusta mucho, las tiran».

Pasada una hora, 1a madre sube a
la habitacidn preparada para hablar
hablar y hablar. «Nos han comentado
los médicos que es ueno que nos es-
cuche y hablamos todo el raton.

Las dos lectoras se quitan la pro-
teccion y se despiden. «Te sientes

hien por hacer que estén algo mejor»,
comenta Maria. «5i yo estuviera en
esa circunstancia me gustaria que me
ayudaran», afiade Andrea.

Antes de llegar a la planta, estas
dos voluntarias quedan con el resto
en el hall del hospital. En el puesto de
los celadores piden ‘la caja’. Contie-
ne Ia llave de la biblioteca y una pe-
quenia agenda donde apuntan lo su-
cedido en cada sesicn.

En la tiltima pégina escrita apare-
ce anotado que la paciente de la 907
quiere libros de historia. «Nada méas».
Revuelven enire las estanterias y ca-
da una -también hay chicos aunque
50N Menos~ se arma con un libro o
una revista. «Suelen gustarles mas
los periodicos y las revistas porque se
pueden leer historias cortasn, aclara
Blanca. Se separan y permanecen en
contacto por WhatsApp.

Irene, de segundo de Medicina,
coincide a la misma hora, a las cuatro
de la tarde, cuando comienza todo.
En lo que busca el manual histérico
con el que amenizard la tarde de al-
gin desconocido, explica que decidié
involucrarse en el voluntariado al
darse cuenta de que todo su tiempo
lo invirtio hasta ahora en ella. «Aho-
ra que tengo mas tiempo pensé en
contribuir en favorecer a otross,

Mientras Andrea y Maria estin en
la décima, en Neurologia, Irene y An-
gela van a la quinta planta, a Trauma.
Irene pregunta en control qué pa-
ciente podria requerir su comparig.

Angela, que otras veces cogié un
periddico o El Principito para una
mujer operada de la cadera, esta vez
—como en las tres anteriores- sube di-
rectamente sin ni siquiera pasar por
1a biblioteca. Ya sabe a donde va, a
ver a Manuel.

«Una eternidad», asegura Manuel
que lleva en el hospital. Permanece
postrado en una cama de Trauma
desde hace mas de un mes, No tiene
familia en Valladolid y Angela, burga-
lesa de 21 anos, es su inica visita. Fs
voluntaria de lectura, pero no leva li-
bro. €Yo no quiero que me lea, prefie-
ro hablar. Con ella se me pasa mds
répido el tiempow, comenta muy son-
riente Mantel ante esta estudiante de
Medicina que, pese a estar inmersa
en examenes y «agobiada» por ellos,
no quiso faltar a su cita. «Cambio su
monotonia y note que si no vengo
me echa en faltay, relata Angela,

Cuenta el personal de la planta
que Manuel pregunta con frecuencia
por Angela. Le daran el alta antes de
fin de afio y ella se siente aliviada
porque vive en Burgos y no podria
venir. «5i yo estuviera aqui no me
importaria porque notas c6mo le ale-
gras un ratillo. Total, para mi es una
hara, pero para él significa médss.
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I:s voluntarias Maria y Andrea en la puerta de la habitacion I.Z. dunde ttudm;a lear & un pi

LA INICIATIVA SE EXTIENDE: «; TIENES UNA
HORA PARA ALEGRAR LA TARDE A LOS DEMAS?»
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L  pars gt by
lot dermis?

DEMICA

wéTienes una hora para alegrar
latarde a los demis?». Con esta
pregunta naeié la iniciativa de
lectura que en la que los volun-
tarios dedican una hora sema-
nal aleer a los pacientes del
Hospital Clinico de Valladolid
¥ que se extenderda a otras pro-
puestas. Primero, en breve su-
maran a los pacientes adultos
de Psiquiatria —que apenas
disponen de horas de visita~a
lalectura por parte de volunta-
rigs. «Es mas dificil porque son
casos complejos pero podemos
aportars, indica Blanea Llo-
rente.

Tras el éxito de afluencia y
la buena acogida entre pacientes y familiares que tiene esta red de
voluntariado, las tres ide6logas de esta propuesta la extenderdn a
principios de afo al Benito Meni, al 4rea de cuidados paliatives. Bajo
el lema «porque cuando no hay nada que hacer es que queda todo
por hacer», estas universitarias de Medicina de Valladolid pretenden
movilizar a fa juventud de la ciudad. «Pasa un rato a la semana con
quien mas 1o necesita. Ayuda, aprende, rie, haz rei...», reza el cartel
cou el que pretenden despettar el interés. «Porque no te da igual,
porque quieres ayudar, porque te necesitan, porque lo necesitass,

ALEER A LIS PACENTES |
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JOSE G, CASTILLD
LA HORA DE MANUEL Y ANGELA. Durante su ingreso en la planta de Trauma, Miguel pregunta durante ia

semana por Angela. Espera su visita. Esta estudiante de Medicina acudid la primera vez a lesrle un libro, pero
no llegé a abrir ni una pagina. El prefiere conversar. Ella acepta porque sabe que su compaiiia le sienta hien.

VALLADOLID

«Hstar solo en el
hospital es duroylo
hacemos mas facil»

Lainiciativa de lectura partio de tres universitarias
hace tres meses / Ya son 60 estudiantes voluntarios

ALICIA CALYD VALLADOLID
Blanca tiene 21 afios y cursa cuarto
de Medicina en Valladclid. Estaba
nerviosa después de colgar los car-
teles en varias facultades. No sabia
st llamaria alguien o recibiria algtin
email. Pero su teléfono soné y en el
correp electrdnico hubo movimien-
to. Pedia a otros jévenes que dedi-
quen una hora semanal a leer a los
pacientes del Clinico. Tres meses
después ya son 60 los voluntarios
que acuden alguna tarde a entrete-
ner a los enfermos ingresados en
este centro. Cursan sus estudios en

- Valladolid aunque proceden de dis-

tintas provincias.

La idea surgio en el curso ante-
rior. Blanca hizo précticas en el
hospital madrilefio de la Paz, en
Madrid, y al comprobar «que algu-
nos pacientes estaban muy solosy,
se le ocurrid dejar sus propios ii-
bros a algunocs enfermos «para que
se distrajeran un poco». «Pero te
das cuenta de que hay quienes ni
siquiera tienen fuerza para coger
un libro y, ademds, con los mios
Propios se quedaba cortox.

Entonces, llegé a Valladolid y vio
Ia cercania de la Facultad de Medi-
cina con el Clinico -separados por
uncs pocos metros en la misma ca-
lle- y acudi6 a hablar con el hasta
ahora gerente del centro hospitala-
rio, José Maria Eiros. El le indico
que contara sus ideas al responsa-
ble de Atencitn al Paciente y lo pu-
siera en marcha.

Comparti6 la idea con dos ami-
gas, estudiantes de sexto de Medi-
cina, Henar y Patricia, de 23 afos,
que también sopesaban establecer
algin voluntariado. Formaren la
asociacion MASQUM («Mas que
uno maAs») y entre las tres articula-
ron esta red de lectura. «Pensamos
en cuanto podiamos pedif a a gen-
te que se comprometiera y creimos
que una hora a la semana no es
tanto y se consigue muchos.

Blanca insiste en que «estar solo
en el hospital puede ser muy duron».
«Lo hacermnos mas fécil».

Lo mismo opina Maria, una de
las voluntarias que procede de la
facultad de Enfermeria y explica
como reconforta prestar estos ser-
vicios. «Te sientes satisfecho porque
ayudas a alguien que esta enfermo
y &5 la misma raz6n por la que es-
tudié Enfermerian,

Tanto ella como Andrea, 1a otra
futura enfermera que la acomparia
en alguna de sus sesiones de lectu-
ra, remarcan la importancia «de
ayudar a los familiares». «A veces
no se separan de los enfermos y es-
te rato les hace bien».

Angela, que también acude al

Clinico con voluntad de mejorar la
tarde de alguien, sefiala gue su la-
bor abarca una parte que «a veces
las enfermeras al estar tan atarea-
das no pueden cubrir.

«Al principio cost la burocracia,
reuniones y crganizarnos todos.
Pero ahora mucha gente se ha ani-
mado», comenta esta universitaria.

Irene cursa Medicina como la
mayoria—aungue también hay vo-
luntarios de Magisterio, Derecho o
Administracién y Direccion de Em-
presas—y destaca que esta oportu-
nidad tiene ademés una parte que
redunda directamente en 5u expe-
riencia profesional, «<Es una mane-
ra de entrar en contacto con el hos-
pital. Hasta dentro de un afo no

La red de voluntarios
la forman
universitarios de
distintas provincias

«La respuesta ha
sido muy buena;
vienen incluso en
época de examenesy

hago précticas y asi puedo verlo
desde otro punto, entrar en contac-
to con los pacientes y conooer su la-
do personabs.

Pese a su juventud, Blanca ase-
gura que le apena ver que la gente
de su generacion «se deje llevary
sea pasota», Una situacion que pre-
tende revertir con esta y otras ini-

De hecho, esperan seguir cre-
ciendo en propuestasy en efecti-
vos. «Al principio nadie daba un
duro por nosotras. Pensaban que
empezariamos emocionadas y lo
dejariamos. Pero aqui estamos e,
incluso en diciembre, con navida-
des y exdmenes, la respuesta es
muy buenan,

Todo se explica por el efecto de
sus horas de lectura. «Les alegras
bastante la tarde», cuenta Bianca y
recuerda como una mujer que iba
a pasar el cumpleanos sola, gracias
a su visita disfrutd de un momento
agradable o como ofra padiente con
depresién no hablaba, pero tampo-
co queria que Angela se fuera de su
lado.

Es aquello de cumplir lo que ca-
da voluntario lleva en las tarjetas
identificativas: «Cuento contigo,
cuenta coNmigon,



