Otazky pre spytovanie svedomia podl’a Desatora Bozich prikazani

Dobra spoved’ predpoklada nasledovné kroky:

Spytuj si svoje svedomie — aké hriechy si spachal od poslednej svatej spovedi.
Uprimne ol'utuj svoje hriechy.

Vyznaj svoje hriechy knazovi.

Daj si dobre zalezat’ na tom, aby si vyznal vSetky smrtel'né hriechy, aj ich pocet.

Po svitej spovedi urob tkon pokania, ktory ti urcil knaz.

Denne sa modli za silu, aby si sa dokdzal vyhybat prilezitosti na hriech, hlavne tych
hriechov, za ktoré si prave dostal rozhresenie.

PRVE PRIKAZANIE
,,Ja som Pan, Boh tvoj! Nebudes mat’ inych bohov okrem miia, aby si sa im klanal..” (Ex

20:2,3)

Pochyboval som o existencii Boha alebo som ju popieral?

Odmietal som verit’ v to, co ndm Boh zjavuje?

Veril som vesStkyniam, horoskopom, vykladatom snov, okultnym praktikam,
talizmanom pre $t’astie, vykladu z kariet, z dlane, réznym seansom a reinkarnécii?
Popieral som, ze som katolik?

Zanechal som katolicku vieru?

Venoval som kazdy den ¢as Bohu v modlitbe?

Miloval som Boha celym svojim srdcom?

Zufal som si alebo som sa opovazlivo spoliehal na Bozie milosrdenstvo?

Mal som vo svojom zivote faloSnych bozikov, ktorym som venoval viac¢Siu pozornost’
ako Bohu, ako su napriklad peniaze, profesia, drogy, TV, slava, pozitky, majetky,
atd’.?

DRUHE PRIKAZANIE
,»Nevezme$ meno Bozie nadarmo. " (Ex 20:7)

Ruhal som sa Bohu alebo som Boha urazal?

Bral som Bozie meno nadarmo alebo s 'ahostajnou nedbanlivostou?
Klial som alebo som porusil prisahu ¢i sl'ub?

Prejavoval som hnev vo¢i Bohu?

TRETIE PRIKAZANIE
,»Spomni, aby si den sviatoény svitil.." (Ex 20:8)

Vynechal som nedelnt sviati omsu alebo sviti omsu v prikazany sviatok zo svojej
vlastnej viny?

Prichadzal som nacas na svita oms$u? Neodchadzal som priskoro?

Pracoval som v nedel'u aj vtedy, ked’ to nebolo nevyhnutné?

Vyclenil som si nedel'u ako deii odpocinku a den pre rodinu?

Preukazoval som uctu Kristovi v Najsvitejsej Sviatosti Oltarne;j?
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STVRTE PRIKAZANIE
,,Cti otca svojho i matku svoju..” (Ex 20:12)

Neposluchal som alebo nereSpektoval som svojich rodi¢ov alebo legitimnych
nadriadenych?

Zanedbaval som svoje povinnosti vo¢i manzelovi, manzelke, detom, rodicom?
Zanedbaval som to, aby som v nabozenskych veciach bol dobrym prikladom pre svoju
rodinu?

Zanedbal som aktivny pristup k umozneniu nabozenskej vychovy a forméacie pre svoje
deti?

Zanedbaval som svoje vzdelavanie v pravom uceni Cirkvi?

Sposobil som pohorsenie slovom alebo skutkom, osobitne vo vztahu k mladym
I'ud’om?

Stal som sa pri¢inou toho, Ze niekto zanechal svoju vieru?

Spoésoboval som napétie a konflikty vo svojej rodine?

Staral som sa o svojich starych a chorych pribuznych?

Naplno som si zasluzil svoju kazdodenntt mzdu?

Déval som spravodlivi mzdu svojim zamestnancom?

PIATE PRIKAZANIE
,Nezabijes.“(Ex 20:13)

Zabil som alebo fyzicky zranil niekoho?

Bola som na potrate alebo som radil/a nickomu inému, aby $iel na potrat? (Ten ktory
poskytne potrat, je automaticky exkomunikovany, ako aj ten, ktory sa z(c¢astni na
potrate, Kanon 1398. Exkomunikacia moze byt siiata vo sviatosti zmierenia.)
Pouzivala som antikoncepéné pilulky alebo som vyzadoval od manzelky, aby ich brala
(bez ohl'adu na to, ¢i som si uvedomoval/la alebo nie, Ze antikoncepcné pilulky
abortuju zarodok pri pocati)?

Pokusil som sa 0 samovrazdu?

Podiel’al som sa na alebo som schval'oval ,,milosrdné zabitie* (eutanaziu)?

Prejavoval som hnev, netrpezlivost, zavist, nelaskavost, pychu, pomstychtivost,
ziarlivost’ vo¢i inym 'ud’om, bol som lenivy?

Daval som zly priklad zneuzivanim drog, nadmernym pitim alkoholu, konfliktami,
bitkami, hadkami?

Zneuzival som nejakym sposobom svoje deti?

SIESTE A DEVIATE PRIKAZANIE
»Nezosmilnis. "' (Ex 20:14). ,,NepozZiada§ manzelku svojho bliZzneho!*“ (Ex 20:17)

Poznadmka: v oblasti umyselnych sexualnych hriechov, ktoré st dole vymenované, sa vsetky
povazuju za smrtel'né hriechy, ak ich sprevadza pIné vedomie a plny sthlas véle. ,, Nemyl'te
sa: ani smilnici ani modlosluZobnici ani cudzoloZnici ani chlipnici ani suloZnici muzov,
nebudu dedi¢mi Bozieho kral'ovstva.“(1 Kor 6:9-10) ,,Kazdy, kto na Zenu hl'adi ziadostivo, uz
s fiou scudzolozil vo svojom srdci“ (Mt 5:28).

Umyselne som prechovaval ne¢isté myslienky a tazby?
Pouzival som necisté alebo sugestivne slova? Hovoril som neéisté pribehy a vtipy?
Pocuval som ich?
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Zamerne som sa pozeral na neéisté televizne programy, vided, hry, obrazky, filmy?
Schvélne som cital necisté materialy?

Konal som nec¢isté skutky na svojom tele (masturbacia)?

Spachal som necisté skutky s inou 0sobou — smilstvo (predmanzelsky pohlavny styk),
cudzolozstvo (pohlavny styk s inou 0sobou mimo svojho manzelstva)?

Praktizoval som antikoncepciu (tabletky, prostriedky, preruSovana suloz)?
Ozenil/vydala som sa alebo som radil/a niekomu zosobasit’ sa mimo Cirkvi?

Vyhybal som sa prilezitostiam na necistotu?

Snazil som sa kontrolovat’ svoje myslienky?

Podielal som sa na homosexualnej aktivite?

Respektoval som vsetkych 'udi opacného pohlavia alebo som sa na inych I'udi pozeral
ako na predmety?

Dal som si ja alebo mdj manzelsky partner/ka urobit’ sterilizaciu?

Zneuzival som svoje manzelské prava?

SIEDME A DESIATE PRIKAZANIE
,» Nepokradnes." (Ex 20:15) ,, NepoZiada$ majetku blizneho svojho, ani ni¢oho, ¢o jeho
je. " (Ex 20:17)

Kradol som, podvadzal som, pomahal som pri tom alebo som nabadal inych, aby
kradli alebo si ponechali ukradnuté veci? Urobil som napravu za ukradnuté veci?

PInil som si svoje zmluvné zavazky? Daval som alebo prijimal som Uplatky? Platil
som Ucty a faktury? Hazardoval som, Spekuloval som? Odopieral som svojej rodine
nevyhnutné zivotné prostriedky?

Marnil som ¢as v préaci, v skole, doma?

Zévidel som inym 'ud’om ich majetky a vlastnictvo?

Robil som z hmotnych statkov zmysel svojho zivota?

OSME PRIKAZANIE
,» Neprerieknes$ krivého svedectva proti bliZnemu svojmu. ** (Ex 20:16)

Klamal som?

Z&merne som klamal a podvadzal inych alebo ranil a poskodil inych svojimi 1zami?
Prisahal som krivo?

Ohovéral a klebetil som, zverejiioval som o inych 'ud’och ich chyby a hriechy?
Nezachovaval som tajomstvo vo veciach, ktoré maju byt doverné?

DALSIE HRIECHY

Postil som sa na Popolcovu stredu a Vel’ky piatok?

Nebol som na svitom prijimani poc¢as vel’kono¢ného obdobia?

Siel som na svité prijimanie v stave smrtel'ného hriechu? Zachoval som eucharisticky
post pred svatym prijimanim, jednu hodinu bez potravy a napojov (s vynimkou vody
a liekov)?

Zle som si vykonal spoved’?

Prispieval som na potreby Cirkvi?
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