VALLFARD TILL
DEN HELIGA PORTEN

Vad forvintas av en pilgrim till en Helig port?

Att komma fram till den Heliga porten ir att ha natt ma-
let for en vallfird. En vallfird dr en av manga moijliga
sirskilda ”girningar” som uttrycker viljan till fullstdn-
dig fornyelse och fortsatt med-vandring med kyrkan
pa orten och 1 hela virlden.

Som pilgrim séker man forsoning med Gud, man
gar till bikt. Nir pilgrimen har biktat sina svara synder
tar Guds Ande dter sin boning i honom. Han kommer
1 ’nadens tillstind”, och synden hindrar honom inte
lingre fran att vara nara Gud. Da ar pilgrimen redo att
ga vidare pa den kristnes vag;

Pilgrimen tar ett inre avstand fran all synd, aven de s.k.
“mindre” synderna, och gir efter en fullstindig bikt
till den heliga kommunionen.

Pilgrimen ber sedan i enlighet med den helige Faderns intentioner, d.v.s. bonen skall
sta 1 en form av andlig gemenskap med kyrkans hogste herde, Petri efterféljare. Denna bon
har ingen faststilld form - man kan be Fader vir eller Var hilsad Maria, men ocksa nigon
annan bon, aven en fritt formulerad. Det vasentliga ar alltsa denna inre gemenskap med
paven och dirmed med hela kyrkan.

Pilgrimen forvintas under Barmhirtighetens ar vittha om Guds barmhirtighet genom
att t ex. ge av sin tid for att besoka ensamma och sjuka eller stodja hjilpverksamhet. (se

Katolska Kyrkans hemsida)


http://www.katolskakyrkan.se/katolska-kyrkan-i-varlden/barmhartighetens-jubelar

SAMVETSRANNSAKAN

Forbered dig for bikten genom att tinka igenom dina synder och gora en fast foresats

att med Guds hjilp inte synda igen:

» Forsta budet

Du skall inte ha andra gudar vid sidan
av mig.

Har jag misslyckats med att dlska Gud, att
satta honom forst 1 livet, att tacka honom,
lita pa honom, élska honom siasom han
tortjanar? Har jag tvivlat pa eller forneka
tron? Slarvar jag med mina boner? Har jag
varje dag gett Gud tid 1 b6n? Har jag varit
involverad 1 magiska 6vningar sisom spa-
dom, andeframkallelse, det ockulta?

» Andra budet

Du skall inte missbruka Herren, din
Guds, namn.

Har jag f6rbannat nagon eller svurit? Ons-
kat ont 6ver nagon? Har jag anvint Guds
namn utan eftertanke, slarvigt, som hidel-
se? Har jag anvant ”fula ord” eller daliga
skamt. Har jag vanhelgat nigon eller na-
got?

> Tredje budet

Tank pa att hilla sabbatsdagen helig.

Har jag medvetet missat den heliga massan
pa sondagar eller helgdagar? Har jag kom-
mit for sent till massan eller lamnat den
tor tidigt utan ett bra skél? Har jag under-
latit att ta emot den heliga kommunionen
atminstone en gang per ar vid Pasktiden?
Har jag tagit emot kommunionen medve-
ten om en allvarlig synd? Har jag underlatit

att bikta mig en gang per ar? Ljog jag eller
dolde jag medvetet nagonting fOr pristen
1 nagon av mina tidigare bikter? Har jag i
onddan arbetat pa Herrens dag? Har jag
underlatit att férsoka géra Herrens dag till
en familjedag och dag av vila?

» Fjdrde budet

Visa aktning fér din far och din mor.
Har jag hedrat och lytt mina féraldrar, res-
pekterat mina syskon? Har jag visat om-
sorg om mina forildrar? Respekterat andra
som har att bestimma 6ver mig? Har jag
latit bli att hjélpa till hemma eller struntat i
att tillbringa tid med familjen? Har jag for-
summat min man/hustru eller mina barn?
Har jag varit ett gott exempel 1 tron? Har
jag brytt mig om mina sjuka och aldrande
slaktingar?

» Femte budet

Du skall inte dripa.

Har jag odlat ilska och avundsjuka? Har
jag behallit hat 1 mitt hjirta? Har jag slag-
it eller skadat nagon? Har jag skadat mig
sjalv? Poregatt med daligt exempel eller
torlett andra till synd? Har jag missbrukat
alkohol eller andra droger? Undviker jag
frosseri? Har jag gjort abort eller pa nagot
vis tillatit eller uppmuntrat till abort? Har
jag Overvigt sjdlvmord? Har jag Overvigt
sterilisering?



> Sjdtte budet

Du skall inte bega iktenskapsbrott.
Lever jag kyskt enligt min stéillning i livet
(som gift, ensamstiende, prist eller or-
densfolk)?

Har jag visat andra personer respekt, el-
ler har jag behandlat dem som objekt, i
tanke eller handling? Har jag underhallit
orena (okyska) blickar? Har jag klitt mig
eller agerat utmanande? Har jag tittat pa
pornografi, i bocker, tidningar, filmer, el-
ler pa internet? Ar jag skyldig till mastur-
bation (onani)? Undviker jag att hamna i
situationer, med en person jag finner att-
raktiv, som kan leda till synd? Passionerade
kyssar? Syndfulla beréringar? Har jag haft
utomiktenskapligt sex? Ar jag 6ppen for
livet 1 mitt aktenskap, har jag anvant pre-
ventivimedel? Inser jag att barn ir en gava
fran Gud, och att jag darmed inte har ratt
att ta till omoraliska behandlingar for att
uppna graviditet?

> Sjunde budet

Du skall inte stjila.

Har jag stulit det som inte dr mitt? Gav jag
det tillbaka eller kompenserade jag for det
jag stulit? Har jag fuskat med lixor eller
prov? Har jag slosat tid pa jobbet eller i
skolan? Har jag dgnat mig at skadegorelse?
Undviker jag sléhet och syssloldshet? Ag-
nar jag mig at spel pa ett ansvarslost satt?
Ar jag generés mot de behévande?

Akt av dnger

> Attonde budet

Du skall inte vittna falskt mot din nista.
Har jag ljugit eller skvallrat? Talat illa om
nagon, eller fortalat nagon? Talar jag alltid
sanning? Har jag, utan allvarligt skal, avslo-
jat hemligheter som skulle f6rbli konfiden-
tiella? Ar jag kritisk, negativ eller obarm-
hirtig 1 mitt tal?

» Nionde budet

Du skall inte ha begir till din nistas hus-
tru.

Har jag medvetet underhallit orena tankar?
Har jag uppmuntrat dem genom att fortsat-
ta att stirra, genom nyfikenhet eller okyskt
prat? Har jag underlatit att kontrollera min
fantasi eller lust efter andra manniskor?

» Tionde budet

Du skall inte ha begir till ndgot som till-
hér din nista.

Ar jag girig eller sjilvisk? Ar jag avundsjuk
6ver vad andra har? Ar jag missunnsam
mot andra for att de har vad jag inte kan
ha? Ar jag lynnig och dyster? Arbetar, stu-
derar och haller jag mig aktiv f6r att undvi-
ka dagdrommeri? Har jag satt mitt hjirtats
hopp till jordiska ting eller till himmelska
skatter? Intar materiella saker en for viktig
plats 1 mitt liv? Litar jag pa att Gud kom-
mer att se till mina andliga och materiella
behov?

Min Herre och Gud! Jag dngrar av hela mitt hjirta alla mina synder, eftersom jag dirigenom gjort mig skyldig

till ditt réttvisa straff bade i denna och i den tillkommande virlden. Framférallt angrar jag dem, eftersom jag

genom mina synder har féroldimpat dig, min himmelske Fader, det hégsta, fullkomligaste goda, som 4r vird

all kirlek. Jag avskyr alla mina synder och fattar den uppriktiga féresatsen att bittra mig och inte synda mer.

Ge mig, o Gud, din ndd for att klara dettal



ORDNING FOR BIKT

Pristen och den biktande gor korstecknet och siger:

P./Bk. I Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.

Pristen uppmanar den biktande att fortrosta pa Guds barmhirtighet:

P. Gud har gett oss sitt ljus. Ma du inse och bekinna din synd och si erfara hans
barmbirtighet.

Bk. Amen.

Direfter kan den biktande inleda sin syndabekinnelse med féljande ord:

Bk. Jag bekinner infér Gud allsmiktig och dig, min fader,

att jag har syndat mycket i tankar och ord, girningar och underlatelser.

Detta ir min skuld, min skuld, min egen stora skuld.

Bk. Min senaste bikt var ...

Den biktande bekidnner sina synder.

Den biktande kan avsluta sin syndabekinnelse med foljande (eller andra) ord:

Bk. Herre, rena mig fran all min synd och forlat allt jag har brutit.

Skapa i mig gud ett rent hjirta och giv mig pa nytt en frimodig ande.

Pristen sdger nagra ord av formaning, rdd och uppmuntran samt anger en limplig bot.

Pristen ger avlosningen:

P. Gud, barmbirtighetens Fader, har genom sin Sons did och uppstindelse forsonat virlden
med sig sjilv och utgjutit den Helige Ande till syndernas forlitelse. Ma han genom sin Kyrkas
tidnst ge dig forldtelse och frid. Och jag loser dig frin dina synder — i Faderns & och Sonens och
den Helige Andes namn.

Bk. Amen.

. Tacka Herren ty han dr god.

Bk. Evigt varar hans nad.

P. Ma var Herre Jesu Kristi lidande, den saliga Jungfrun Marias och alla helgons forbon, allt
gott du gor, allt ont du lider bli dig till likedom for synden,

tillvéixt i ndden och det eviga livets lon. Amen.

Till slut sager pristen:

D. Herren har forlitit dig. Ga i frid.

Bk. Gud vi tackar dig.

lacksigelsebion efter bikt

Min Gud och Herre, jag tackar dig av hela mitt hjirta f6r den stora naden att jag fatt ga till
bikt och fatt forlatelse f6r mina synder. Hjilp mig att halla mina f6resatser. Jesus, du som
dlskat mig och dott pa korset for att frilsa mig fran synd och den eviga férdomelsen,

hjilp mig att bli en battre médnniska och din sanna lirjunge. Lir mig att dlska dig av hela mitt
hjirta nu och 1 all evighet. Jag ber dig, allsmiktige Gud, lit mig genom fasta mattas med din
nad och genom avhallsamhet bli starkare an min sjals alla fiender.

(ur katolsk bénbok, Catholica)
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