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Diasdecisivos. EI CIS cataldn de septiem: -
- bre ~conencuestas dejulio- situabael paro - -
- como el primer problema, Laindependen: " -

cia:aparecia enel tercer lugar. Los dias 6y7 -

de septiembre los promotores dela ruptura
 unilateral tiraron por la calle de enmedioy - -

-segenerdel caos. Una convocatoria electoral

legal podria encauzar las cosas. Aprovechar
plazosy prérrogas noseriasintomade -
debilidad, sino de responsabilidad.e . "

Polideportivos un
30% mas baratos
paralas familias
monoparentales

En 2018, se ahorrarén casi 25 euros al mes en el abo-
no para usar las instalaciones municipales de Madrid,
por el que ahora pagan 81,40 euros. Los precios ge-
nerales se congelan por segundo afio consecutivo.
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Unhombre mata Pasion Vega:
asuesposa «Losartistas
yluegosesuicida somosinseguros
enAlmeria por naturaleza»
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Fldesafioindependentista/ Pgs. 2a5
El GOV_GI’ naescarta Convocar
eleccionesparaevitar
(ueelSenadoactiveel1ss

suporTAvoz, Jordi Turull, asegurd ayer que esa posibilidad «no esta sobre la mesa»
EL PARLAMENT prepara para el viernes el Plenoen %ue Puigdemont puede proclamar la DUI
EsE pia se votara el articulo enla CAmara Alta y habra Consejo de Ministros vespertino

Cataluria y los vetos del Gobierno paralizan el Congreso
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Unas 125.000 personas con enfermedades irreversibles, como Lola (en Iafoto),
reciben en Espaiia tratamientos destinados a mejorar su calidad de vida. Otras
187000 que también necesitan cuidados paliativos no tienen acceso a ellos. picmas
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El piloto de Honda logré su 62 victoria del afio y afronta
las dos uiltimas carreras con 33 puntos de ventaja sobre
Dovizioso. El balear Joan Mir ya es campe6n de Moto3.
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Los expresidentes de

EE UU recaudan fondos
tras los huracanes

Jimmy Carter, George H. W.
Bush, Bill Clinton, George W.
Bush y Barack Obama, los ex-
presidentes vivos de EE UU, se
encontraron el sdbado en una
gala de la camparia One Ame-
rican Appeal, que lleva recauda-
dos 31 millones de ddlares para

las victimas de los huracanes

que afectaron recientemente.

al pais.

Abearrasaenlas
elecciones japonesas

El conservador primer ministro
nipon, Shinzo Abe, consiguid

- ayerrevalidar por terceravezen
" cinco afios sumandato conuna

holgada mayoria, con264 delos

465 asientos del Parlamento. Es-'

toabrelapuertaaunapolémica
reforma de la pacifista Cons-
titucién de Japdn, que prometio

enmendar para potenciarlas ca-
pacidades militares del pais.

Un millonario xenéfobo
triunfa en las elecciones
delaRepiiblica Checa

El millonario Andrej Babis, ca-
bezadel partido Alianza de Ciu-
dadanos Descontentos, gand
ayer las presidenciales delaRe-
publica Checa con un 29,7% de
los votos. Babis se define co-
mo un «antisistema, rechaza
las cuotas de refugiados y quie-
resalir dela UE.
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HISTORIAS CONFOTO

Baja participacion enlos
referendos italianos
Lasregionesitalianas de Lombar-
diay Véneto tenian ayer la opor-
tunidad de reclamar al Estado
mayores competencias de auto-
nomiaen un referéndum de con-
sulta, novinculante, que tuvoun
bajo seguimiento: 9,96% y 21,1%,
respectivamente. roro:F.LoscALzo/EFE

~ REVISIONALOS
- PALIATIVOS: FAL
VMUGHU GAM

EN PRIMERA PERSONA

Lola Moreno
«Es importante
estar acompaiiada,

Lolay su nieta Guadalupe en
la habitacién de la Fundacién
Laguna que ocupa

Guadalupe Moreno se sienta
allado de su abuela Lola, de

Los profesionales
critican que siga .
siendountematabiy
que no haya suficiente
cobertura para todos
lospacientes

una persona mayor y con
dificultades de movilidad. Muy
luminosa. Se encuentra en la
unidad de cuidados paliativos
de la Fundacion Laguna de
Madrid, y no pasa ni un solo
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Esa es su realidad y tiene muy
claro cémo es su vida ahora:
«Yo cuidé de mis nietos toda la
vida, ya son ellos los que me
cuidan a mi». Su nieta también
la ve mejor: «Desde que ha

me sienta meior» 84 afios, en una habitacion dia sin estar acompafiadapor  llegado, estd més alegre, el
perfectamente equipadapara  sus hijos y sus siete nietos. cambio ha sido increible».
EMILIO ORDIZ yedentrodel procedimientoa  «elobjetivoultimoesqueel pa-
etiligordP@2Ominies @E MOz lafamilia, cuyosufrimientoes  ciente muera sin dolor».

Los paliativos estan definidos
como la serie de tratamientos
destinados a una enfermedad
irreversible. El objetivo es ali-
viar el dolor y mejorar la cali-
dad de vida del paciente, du-
rante semanas, meses o afios.
Abarca tanto la parte fisica co-
mo emocional e incluso la es-
piritual, y por supuesto, inclu-

muchas veces mayor que el del
enfermo.

A pesar de ser una parte mas
del dia a dia en la sanidad, los
médicos en Espafia echan en
falta «que exista al menos una
subespecialidad, una prepara-
cién especifica». La doctora de
Fundacién Laguna, en Madrid,
Yolanda Zuriarrain cuentaque

. Dauna importancia capital
alacomunicacién con la fami-
lia. «Son un pilar fundamen-
tal», expresa, pero tiene claro
que «no puede haber pacto de
silencio para mantener desin-
formado al enfermo». Lamédi-
coesgrime que «seda informa-
cién de manera progresiva»;
«preguntamos al paciente qué

3.000

nifios mueren al afio en Espa-
fia, un 10% de cancer. El resto
fallecen como consecuencia
de otras dolencias

sabe desu enfermedad y cudn-
toquiere saber, ya partirde eso
trabajamos». Los profesionales,
eso si, no prometen nada: «No
podemosalargarla vida, perosi
ensancharla. Que disfruten de
cada momento. La muerte es
solo una parte mas».

Enotra parte del complejo cli-
nico, Barbara Mendiburu se
sienta frente a frente con seis
pacientes. Cuandounoentraen
launidad de dia entiende que
el objetivo es que los enfermos
se deshagan precisamente esa
«bata delaenfermedad» y «dis-
fruten de momentos alegres».
Barbara, como fisioterapeuta,
trabajala partefisica, pero tam-
biénlaemocional, lasentimen-
tal. Su papel va mas alld de lo
puramente médico. <Esunpla-
certrabajar aqui, porque al final
nosotros aprendemos mucho
delos pacientes. Teacabas dan-
docuentade quelos problemas
propiosnoloson tanto», desve-
la Barbara. También para los
trabajadores hay altibajos, co-
mo ella misma explica: «Pasa-
mos risas, llantos, silencios,
algtin enfado...la vida mismav.

Esosi, enlasterapiascuentan
conlaayuda de voluntarios co-
mo Ana Bernaola, que comen-
z6 a acudir a Laguna tras una
experiencia personal. «Vine
aqui pensando queiba a ayudar
yoy al final me ayudan mas
ellos a mi», comenta. Los ayu-
dantes no seinvolucran enla
parte clinica; su labor es me-
ramente humana, y Ana reco-
noce: «No me he acostumbra-
doaveraun pacientey quea
la semana siguiente no esté
porque ha fallecido. Esuna pat-
te durisima peroquetienesque
entender».

Una parte de los paliativos
mas desconocida es la que in-
volucra a los nifios. Ricardo
Martino, coordinador dela uni-
dad en el Hospital Nifio Jesus,
reconoce que «el procedimien-
to es distinto», pero no le cues-
ta revelar que la sociedad no
ayuda: «Los nifios en paliativos
crean mal ambiente en lasocie-
dad porque se van a morir». Su
conclusion es clara: igual que
en el caso de los adultos, dice,
«lo importante no es cuanto
sino cémo». ®
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JEstamos
preparados?

UN 60% DE QUIENES NECESITAN
PALIATIVOS NO TIENEN ACCESO
AELLOS '
Espaiia tiene 125.000 enfer-
mos en paliativos, y atraviesa
unasituaciénirregular. Alrede-
dor deun 60% delos pacientes
que necesitan este tipo de tra--
tamientos no tienen acceso a
ellos —aproximadamente la
mitad atraviesasituacionesde
gravedad- y no hay respuestas
efectivas.

COBERTURA DESIGUAL

Solo Madrid y Barcelona ofre-
cen atencion 24 horas a estos
enfermos y a sus familias.
MIEDO A HABLAR DE LA MUERTE
Lamuerteesalgoquesiguesin
entenderse como parte dela vi-
da. Los médicos piden que se
normalice la situacion de los
paliativos y se tomen como
unamedida paramejorarlaca-
lidad de vida yno paraacelerar
el final. Expresan que «todas
las personas son dignas de, si
no se pueden curar, irse de es-
te mundo sin sufrir».

MAL VISTO EN LOS NINOS

En el Nifio Jesus se atienden
200 nifios, pero solo 60 es-
tdn ingresados. Desde el hos-
pital quieren hacer ver que
«los nifios también se mue-
ren». Eso si, casi todos lo ha-
cen en sus casas. «Tienen que
estar con su familia, con sus
seres queridos, si hay que mo-
rir, un centro hospitalario no
es el lugar para hacerlo».
MENTALIDAD CERRADA
Cuando alguien fallece en es-
tas condiciones, cuentan los
profesionales, «lo primero que
se buscaesde quién esla cul-
pa». El doctor Martino lamen-
taque «se miresololapartene-
gativa». Nadie se fija en los es-
fuerzos que se hacen para que
una situacion irreversible sea
lo mas llevadera posible. Con
una mentalidad asi, no progre-
saremos». ®




