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Un_plan_ solida
atajar la morta
femenina en Ki

10 para
dad
Nsasa

Luis Chiva, codirector el Departamento de
Ginecologia de la Clinica Universidad de Navarra
(CUN), acaba de regresar de Kinsasa, de una
rotacion solidaria con la que ademas busca dejar
huellaen la salud de muchas mujeres.

MADRID SONIA MORENO
soniamb@diariomedico.com

El Hospital Monkole, en el pau-
pérrimo barrio de Mont-Ngaful, en
Kinsasa, podria ser un centro de
referencia para el diagnéstico y
tratamiento del cancer de cérvix.
Con este objetivo en mente partié
a la Republica del Congo una ex-
pedicién de cinco alumnos de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Navarra y otros cuatro
profesores de la Clinica. A la cabe-
za, el ginecdlogo Luis Chiva, que
suma esta ilusién profesional a
otra con la que también se mues-
tra entusiasmado: impulsar el
Area de Salud de la Mujer en la
nueva sede de la CUN en Madrid.
PREGUNTA. ; COmMO surge esta expe-
dicién?

respUEsTA. En diciembre pasado,
la doctora Celine Tendobi nos so-
licit6 ayuda para mejorar el area
de Ginecologia y vimos que seria
buena idea establecer nexos en
este ambito entre Monkole y la
Universidad de Navarra, ademas
de generar una perspectiva so-
lidaria entre los estudiantes. E1
Hospital Monkole atiende a mas
de 500.000 habitantes, en una zona
donde la mortalidad por parto es
mil veces mayor que en Espafia.
Por otro lado, alli la incidencia del
cancer de cuello uterino es igual
a muerte. Asi surgio la idea de es-
tablecer una estrategia de cribado
factible en ese entorno.

P. ;Cudl es el plan?

Rr. En el Hospital Tata Memorial, en
Mumbai, India, comprobaron que

utilizando acido acético al 5% para
el cribado se logra recortar la mor-
talidad. Con la tesis de la doctora
Tendobi, cotutelada por las uni-
versidades de Kinsasa y Navarra,
queremos demostrar que esta es-
trategia también es factible en
Mont-Ngaful.

r. .Y una vez demostrado?

R. La primera fase es el diagnos-
tico precoz; la segunda, desarro-
llar el tratamiento quirdrgico, y la
tercera, puesto que no hay posi-
bilidad de radioterapia, consiste
en modificar los protocolos de los
tumores localmente avanzados
para administrar quimioterapia
(QT); varios estudios en el mundo
han mostrado que la OT neoadyu-
vante en el tumor del cuello ute-
rino localmente avanzado es eficaz
v permite operar a las pacientes.

* Mi suefio seriapoder ayudar a que

este hospital sea un centro de re-
ferencia y contribuir asi a redu-
cir la mortalidad.

r. Hay muchos proyectos solida-
rios. ; Qué tiene este de especial?
R. Es cierto que hay mucha solida-
ridad, pero este proyecto tiene un
disefio inteligente, con unos obje-
tivos muy claros y realizables, que
buscan un impacto concreto.

p. En una zona tan desfavoreci-
da de la capital congolefia, ;como
recibieron las mujeres el progra-
ma de cribado?

R. Nos vimos desbordados por la
gran cantidad de mujeres que acu-

. dié a nuestra llamada.Y eso a pe-

sar de las tradiciones ligadas a
la brujeria que atin persisten.

- .Misueno
es que el
Hospital Monkole
sea un centro de
referencia y que
ayude a disminuir
la mortalidad”

~ “Ves el bien
que puede
hacerse con
pocos medios, y
la generosidad de
personas que
llevan alli anos”

. Y los médicos, ;como se toma-
ban su vision de la medicina cen-
trada en el paciente?

Rr. Para mi es importante; yo tuve
una leucemia y eso me hizo refle-
xionar mucho sobre ello; por eso
lo inclui en la formacién que im-
partimos. Logicamente, en un lu-
gar donde la vida tienie poco valor,
les sorprendié. Como anécdota,
tengo la costumbre, heredada de
mi padre, de abrazar al recién na-

. cido; en una cesérea que practiqué

fue eso lo que les llamo la aten-
cién, mas que los detalles técnicos.

aniversario

Arriba, el ginecélogo Luis Chiv'a_de Agustin (derecha) con sus colegas del Hos-
pital Monkole, en Mont-Ngaful; debajo, el cirujano en una intervencion.

r. JQué ha supuesto esta expe-
riencia a nivel personal?

Rr. A los estudiantes les ayuda a en-
sanchar su vocacion médica; y eso
que son extraordinarios: ahorra-
ron para dedicar sus vacaciones
a participar en esta expedicién, en
la que trabajaban mas de doce ho-
ras diarias. Por otra parte, también
creo que contribuye a fomentar
la colaboracién entre los colegas
espaiioles. Sin ir mas lejos, el pre-
sidente de la SEGO, Txanton Mar-
tinez-Astorquiza, ya me ha ofre-
cido su colaboracion para el pro-

yecto.Y en cuanto a mi, soy mé-
dico desde 1986 y probablemen-
te es la vez que me he sentido mas
1util. Por supuesto, me llevo mas de
lo que he aportado. Te das cuenta
del bien que se puede hacer con
pocos medios y de la generosidad
de toda la gente que lleva afios alli,
lejos de su pais, dejandose la piel
por mejorar la vida de personas
desfavorecidas.
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