FAMILIA

La solidaridad
también se aprende
en los colegios
durante todo el ano

» Avudar a los demas no se cine solo a la
Navidad. Hay escuelas que involucran
todo el curso a sus alumnos y familias
en acciones directas con los necesitados

LAURA PER,
MADRID

on muc| has fas campafias

dos los profesores estan dispuestos a
ello al acabar sus clases, Es una lasti-
ma porgue, precisamente, son elkos los
que deben servir de modelo 3 seguir

e lmn la ayuda ‘de los
ciudzdanos en estas fechas.
Pero, por desgracia, [a so-
lidaridad es necesaria du-
rante los 365 dias del afio, Por ello, y
en un intente de crear personas soli-
darias, algunos colegios se preocupan
por fomentar estos valores en sus
alumnos desde edades muy tempra-
. Pero tedavia queda mucho por
©F Y Se TegUiere un compromiso
m:lyur por parte del sistema educati-

para sus

Aprender por edades

Hasta Mensaperos de la Paz Hegan mu-
chos estudiantes dispuestos a ayudar
a las Familias menos afortunacas. «No-
sotros les decimos que lo primero son
los estudios y valoramos mucho que
regalen su tiempo para ayudar a los
demis, Es curioso que cuando parti-
cipan en las actividades prefieren ayu-
dar a otras personas que estaren ¢l
sofi tumbados viendo la tele o con vi-

MEERCOLES o DE

Cena organizada por alumnos de Tajamar a personas necesitadas

MARIO GREGORIO (14 AROS) ALUMNO DE TAJAMAR

«Aprendes a valorar mucho
mads las pequenas cosas»

Los hijos de Luis Elijalde van al
enlegln'n}amary part k:lpan en

J.wu-r Sie s
daria fio Tajamar —un centro
e e cciones de voluntariado
todo el afio y que, ademais de a los
alumnos, implica a sus familias—, ex-
plica 5 muy importante que k
comunidad educativa, independien-
temente de si pertenece a un centro
religioso o laico, dedique tiempo o fo-
mentarel voluntariado en
sus alumnoss, Ademas de
Mientos. slos do-
enemos el com-
promiso de dar a los estu-
diantes una formacion in-

Ohjetivo
Muchos docentes
Creen gue,
acdems de

sonal para el e, Af
i S0 generosos, 3 escuchar. a compro-
mieterse, a ver otrs realidades, se sien-
ten ttiles, buenas personas.. s asegu-
ra Lucia Antolin.

Para fomentar el vol
as aulas se i
fios miis pequelios
cillas coma la recogida de alimentos
no perecederos, de Lapones
de plastico, con organiza-
cidn de talleres solidarios
donde ¢l dinero que se a-
que con la venta de sus pro-
ductos se done a alguna

itariado en

tegral como person Cono Es labor de los
Estarencontactoconlas — debenaportar  docentes explicaries pos-
personas que sufren do-  palones humanos srmente s donde va di-

bor, soledad. pobreza o en-
fermedades supone para
fos chicos una concienclaciin de gran
sobre la realidad de nuestra so-

En esta linca se manifiesta Lucia
Antolin, coordinadora de voluntaria-
do en Mensajeres de la Paz, quien la-
menta que no exista en todos los co-
Iegios una persona encargada de ges-
tionar acciones de solidaridad, «Para
ncuparse de estar labor hacen falta re-
cursos, mot ivacion y h b

rigido el dinere para que
sean conscientes poco a
poco del valor que ha tenido la accidn
realizada
Cuande son nids mayores. en los ul-
timos cursos de la ESO, ya pueden vi-
sitar bos espacios donde estan las per-
50045 que requieren ayuda y pa
en las sctividades: entretener a los
s pequedios, ayudar a alimentar
les, a darles apoyo escolar, ensedia
normas de higiene, derles mien-

muchas «Es
un gran acierto, sobre todo porgue
nos invoelucra al resto de la familia
¥ nos une muchos. Asegura que es
importante que los nifios vean
otras realidades fuera de su
entorno familiar o escolar. Saben
que su ayuda con los demis es muy
valiosa, por poco que parezca en
principio, y se genera muy buen

ambiente. Nadie se escaquea.
Hace poco estuviersn en un
centro de mayores. A los alumnos
les ayudd a darse cuenta de que hay
personas muy solas y les motivia
ira visitar mis a sus propios
abuelos. «Estas acciones -apunta
Elijalde- les ayuda a desarrollarse
COMO personas, a no juzgar a los
demiis, a no mirar por encima del
hombro a nadie. Todos los colegios
deberia fomentar este tipo de

JULIA {16 ANOS) ESTUDIANTE DEL COLEGH) ORVALLE

«Ayudar a los demds engancha,
te hace sentir importante»

El colegio Orvalle celebra diferen-
tes campafias solidarias temati-
cas alo largo de todo el afio. En
2015 las acciones han estado
centradas en los refuglados de
Siria y Africa. Durante el primer
trismestre del curso, Wr;unil ﬁo

300 euros, dinero con el que vive
una familia refugiada durante
todo un mes -asegura Mercedes
Garcia. subdirectora de Forma-
clin del Colegio Orvalle-. Para
ello, las alumnas han preparado
mercadillos, desayunos solida-

Ayuda a la Iglesia
IAH

tras los profs les imparten lo es-

F"Iﬂ-llli' h-qu- <'(|=!!||f.lr .| clentos o
¥

cuela de padres... «Al conocer ¢l fun-

miles
darbes una formacidn |l'0I'|L|I ¥ pric
tica para que estén perfectamente cua-

ACCIONEs €5 cuan-
do pueden dar un paso mis y
mmvn:mmu.rsea hacer voluntariado

lificados p un buen vo-
Iuntariado, El problema es que no to-

| afios, explica Antolin,
de Mensajeros de la Paz,

e in[nrmacmn para que las
alumnas, desde Infantil a Bachi-
Nerato. sepan a qué problemas se
enfrentan los refugiados. «Cada
clase se marce una meta: lograr

rios. ¥ deeste
maddo, han lograde reunir todo el
dineros.

Durante el curso, las diferentes
clases se turnan, ademas, para
participan en otro tipo de accio-
nes. como ir a centros de personas



las personas y no sole en Navidad,
sino el resto del afios.

A sus 14 afios, Marlo Gregorio,
alumno de Tajamar, sabe muy blen
1o que es estar en contacto con
personas sin recursos. «En ¢l
colegio nos ofrecieron colaborar en

COLEGIO PINDALBAR

«Family Mission»
busca, incluso,
empleo a los mds

necesitados

El colegio Pinoalbar (Vallado-
lid) ha trabajado durante afios
en el campo de fa solidaridad
através de las conocidas
Operacidn Kilo, los rastrillos y
colectas. Pero tanto los padres
como docentes consideraron
que hacia falta dar un paso
mis. Fue asi como nacid
«Family Mission=. Ayudar,

servir, integrar, comprender
sin juzgar. Ese es el objetivo
amimadre de este programa de ayuda
porlo bueno que le h:abla sabido permanente a familias en
un arroz con leche. i ion d

que algo que para mi es normal
para muchos es extraordinarios,
Mario también participa el
resto del afio con otros compafie-
rosen una ONG de nifios con
Sindrome de Down. Acude cada

unacena de Navidad. No lo dudé.
Lo hi de mi:

adres g para tes con los
¥ hermana, Mientras mis padres deberes, llevarles a hipica... «He
i ¥ avalorar |
octel d i ih 0535 QUE LNEMOS, 3 50T Mas

¥ yo ayudamos a preparar las
mesas y adornar 1a sala junto al

resto de colaboradores. Las
Familt

generoso, a pensar en los demas.
Me ayuda a ser mejor persona. Me

socioecondmica. La ayuda que
prestan es directa. Su lema:
«Dar de lo que nos faltas
pretende que cada uno aporte
voluntariamente un poquito
de lo que mis falta tengamos
cada uno, sean TeCUrs0d
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FAMILIA, ESCUELA
DE SOLIDARIDAD

«Hoy muchos padre:
sienten mas orgullosos de
un gesto solidario de sus
hijos que de un
sobresalientes

& dicho muchas veces queen
HL:I familin hay una ONG. ¥
5 una verdad que me le
de argullo y satisfac
mente cuindo se dice que b famil
“6mo va a estarlo si
por ejemplo, Braciasa la solidaridad
familiar,
sinoera. b qui nace del corazdn ¥
ermypatia.en muchas casas no han
Lado las cuntro paredes, las tres co-
midas calientes, dos billetes de au-
tobiis y una ducha disria? Hablo de
la solidaridad familiar, I que soen-
laza con vincubos de sangre: fa de los
abuelos a los nietos, de cufiados a
hermanos, o de tia a sobrino. Pero
tamibién estd la de unas familias ha-
ciaotras: ladel vecina, la del compa-
fiero e trabsajo, k che ks familias que
andnimamente dejan b mitad de su
«compra en un banco de alimentos.
En fas familias se vive de verdad

ayudar a los Ubjwli\'us do|
programa. Tanto alumnos,
familias y docentes colaboran
para buscar trabajo a los mas

la por a0 son también
la mejor escuela solicaria. Los valo-
s que na se nos borman son los que
se venen casa. Es maravilloso cuan-
doa principios de cur:

encanta ver la cara de alegria g

P do les ayudas. Una vez

alverlos
mente pasan hambre. Lina sefora

Alumnas de Orvall
de la Fundacidn Vianorte-Laguna

que bas el voluntariade, no
puedes parars.

con deficlencia psiguica o alas
residencias de la Fundacion
Vianoerte-Laguna para acompafiar
a los mayores, darles conversa-
«cidn, cantar juntos... «La sociedad
estd muy centrad. &l materia-

alimentacién ¢ higiene, darles
auxilio econdmico y cubrir
otras necesidades especiales.

¥ yo tenemos [a suerte de que
vamos a jornadas que nos facilita
en el colegio y nos apuntamos
rapidamente para cuidar enfer-
HIGK HLIOR... Tenge amigas de
degios a las que les parece

lismo y s muy necesario gue

muy bien lo que im_,o pero cuando

tedos los alumnos

el
valor de la solidaridad -explica
Mercedes Garcia-. En nuestro
caso, las estudiantes lo acogen
con una actitud muy positiva por
la enorme sensacion de hacer el
hien alos demds, Es algo que silo

ayudar no saben dénde acudir por

padres g .
ol material escolar para obros nifios
¥, Con sus propias manos, dejan kos
cuadernos nueves o la goma de bo-

Frar que mas hes gustan. S lo hacen
s porque sus padres les han expli-
cacdo la sMuackin de odros nifos par
Tovs quee v vale lar o quee sobi sine
«con bos que hay que compartir lo que
setiene.

El Papa Francisco dijo hace poco:
aTener un lugar a donde ir se lama
Hogar. Tener personas
st llama Familia, ¥ tener
lama Bendicion. Educaren la soli-
daridad significa entonces educar-
nosen la humanidad, Apoyary pro-
tegera Ia fumilia para que edugue a
la fad y al respeto es un paso

que sus centros no les

o les expliqué que hay formulas
muy sencillas: quedar, comprar
una bolsa de Zumos y bnllon ¥

decisivo para cami i umna so-

ciedad mas equitativa y humanas.
En Menssjeros de la Paz tenemos

wakeviness que colabo-

ditrselos ala gent que

les
durari toda la vidas.
Asi lo corrabora Julia Avifid, de

nos raramos por la calle,
Les parecid muy buena idea y asi
hicimoss.

16afiosy al
wHay personas que no son .wl Ina
rias porque no saben por dénde

Julia joven ala quela
wlm:rmadje-n-nsan:ha-
h.mr sentirte importante cuandu

la sonrisa de los d

ran cada semana junlo con sus g
dres. Es precioso verlos salir conten-
tos, de la mano. comentando la ex-
pertencia, creyendi en ol |m\||hmlt')|l
e amor y apeyo. Hoy muchos pacnes
st sienten s ongulloses di un ges-
to solid de su hijo que de un so-

EMPeZAT. de curso

bresaliente. ¥ yo mas orgullose ain
de es0s padres.



