En un mundo sacudido por guerras y conflictos, hacen
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falta personas como Jaime Cardenas (San Sebastian,
1965), director de Investigacion de la Schengen Peace
Foundation, una entidad sin animo de lucro, con sede en
Luxemburgo, que ha visto paises atrapados en una espiral
de odioy violencia de la que solo se puede salir con una
solucion que trasciende la justicia: el perdén.

£Qué significa exactamente ser experto
en conflictologia?

Los efectos de las dos Guerras Mun-
diales y los conflictos armados de la
segunda mitad del siglo xx hicieron
pensar a muchos en que es necesario
solucionar los conflictos por vias que
corten la escalada de violencia. También
el Compendio de Doctrina Social de la
Iglesia dice que“la bisqueda de solucio-
nes alternativas a la guerra para resolver
los conflictos internacionales ha adqui-
rido hoy un cardcter de dramatica urgen-
cia”. A esto me dedico: a la prevencién
dela guerra y la construccién de la paz
en el ambito internacional.

Aveces en Europa nos parece que estos
conflictos estan muy lejos...

Las técnicas de destruccitn actuales, la
interdependencia de las naciones y la
globalizacién han hecho que hoy sea
casi imposible delimitar los efectos de
una guerra y prever su extension en tér-
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minos de dafio y sufrimiento. El mundo
es hoy més vulnerable al efecto dominé.
Siendo tan facil provocar un conflicto,
<por qué es tan dificil resolverlo?

Es ingenuo pretender eliminar o evitar
todos los contlictos; la conflictologia nos
dice que forman parte de nuestra vida,
pues para provocarlos basta con permi-
tir actuar a las potencialidades negati-
vas que tenemos dentro, como el rencor
olavenganzay, en cambio, para resol-
verlos hacen falta autodominio, deter-
minacién y generosidad.

<Como se resuelve un conflicto?
Depende de la actitud de las personas
afectadas por la esfera de influencia del
contlicto. Por ejemplo, Nelson Mandela
afronté el conflicto de su pais con una
actitud determinada. Si hubiera adop-
tado otra, no sabemos lo que podria
haber pasado en Sudafrica al final del
apartheid... quizd un bafio de sangre.
Lo que sisabemos es que no se ha dado.

Tras conflictos tan tragicos como los de
Ruanda o Bosnia-Herzegovina, ées posi-
ble la reconciliacién entre miembros de
un mismo pais?

En estos casos hay que intentar invo-
lucrar a todos los sectores sociales,
del mismo modo en que estuvieron
involucrados en el conflicto. Por eso,
son necesarias acciones en multiples
niveles: estatal, gubernamental y en los
niveles intermedios (escuelas, iglesias,
ONG...),y en las familias, de forma que
se llegue a la reconciliacién interper-
sonal. Son procesos complejos y len-
tos. Sin embargo, si que se ha logrado
en paises que han atravesado graves
conflictos.

{Eltiempo cura las heridas?

El dolor de una ofensa puede durar
mucho tiempo, quiza toda la vida. Para
la reconciliacién es necesario que coin-
cidan la voluntad de los ofendidos y de
los agresores. Serd de gran ayuda en
este proceso que se den los presupues-
tos de la reconciliacién: justicia, verdad
y reparacién. Desgraciadamente, no
siempre la justicia y la reparacién se
logran, en ocasiones por imposibilidad
material, en otras, por falta de voluntad
de las autoridades o de otros sectores.
La impunidad hace casi imposible la
reconciliacién.
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“El cristianismo aporta dos elementos a la
resolucion de conflictos: distinguir al ofensor
de la ofensa que comete y la benevolencia
hacia el ofendido. Eso es amar al enemigo”

2Qué es el perdon?

Los expertos no se atreven a definirlo
porque es un proceso complicado. Més
alla de dar una definicién conceptual,
yo diria que es el modo de interrumpir
el ciclo violencia-venganza, base dina-
mica de cualquier conflicto. Desde la
antropologia se podria describir como
un acto muy intenso de autodonacion,
en el que se devuelve unbien por un mal.
La tedloga Jutta Burggraf decia que es
un acto“eminentemente libre”, pues se
otorga en medio del dolor y en condicio-
nes de turbulencia emocional, a veces
tan fuerte como para impedirlo. Juan
Pablo 1, refiriéndose a su sentido méas
pleno, decia que“el perdén es un acto
de amor gratuito”,

¢Cémo se logra perdonar?

La ofensa abre una herida y las heridas
no se cierran sin tratamiento. Los cie-
rres en falso pueden transformarse en
una tentacion en el presente, si el ciclo
de la ofensa no se ha interrumpido. Por
eso, perdonar se asocia con”liberacién”.
Entender esto nos predispone a perdo-
nar. Luego, hay que entender que es una
decision a la que cada uno debe llegar
personal y voluntariamente, no podemos
obligar a nadie a perdonar. Al mismo
tiempo, es preciso conocer como funcio-
nan nuestros sentimientos. Perdonar no
supone acabar con el dolor, perosiconla
trampa de creer que la solucién es seguir
la llamada del rencor y la venganza.
Segtin Burggraf, el perdén no nos libera
del dolor, pero quiza si de la amargura.
éEs injusto perdonar?

El perdén puede parecer una injusticia,
pero las relaciones entre las personas
no pueden regirse solo por términos de
justicia. Un mundo asi se convertiria
en un infierno, pues todos nos encon-
tramos muchas veces en situaciones en

las que no podemos devolver el bien que
han hecho por nosotros, y en otras en
las que no podemos reparar las ofensas
que cometemos. El perdén trasciende la
justicia. Aunque es verdad que hay cosas
irreparables, como la pérdida de un ser
querido, no hay nada imperdonable. Ahi
esté el ejemplo de Cristo.

¢Por qué su ejemplo?

Jesucristo se movi6 siempre en un
entorno hostil. Desde que nacid, se vio
sometido a amenazas violentas. Trataron
de matarlo nada mas nacer, lo amena-
zaron al iniciar su vida ptblica, lo inten-
taron despefiar y apedrear, mataron a
su primo Juan, persona muy cercana,
v luego decidieron“acabar con él”, cosa
que, finalmente lograron, mediando un
juicio falsoy después de ser brutalmente
torturado, De modo que Jesus, que cono-
¢i6 de primera mano la ofensa violenta y
despiadada, decidié perdonar. Perdonar
no le salvé del sufrimiento, ni le devolvio
la vida. Sin embargo, El perdoné lo irre-
parable e inici6 algo que fue revolucio-
nario. Ahora bien, el perdén no excluye
la justicia. De hecho, la justicia aplicada
ayuda a perdonar, y perdonar abre las
puertas a la justicia.

<Quiere decir que el perdén es un
invento cristiano?

La potencialidad de perdonar ha exis-
tido siempre en el ser humano. Lo que
hizo y hace el cristianismo es llevar esa
potencialidad a su extremo més pleno.
Mas que una doctrina, es la fuerza vital
de Jesucristo la que nos hace entender
que, efectivamente, es posible un perdén
que perdona lo irreparable. El perdon de
Jestis ya de por si es revolucionario, y
mas todavia si se considera el mandato
de amar a los enemigos. El cristianismo
aporta dos elementos a la resolucién de
conflictos: distinguir al ofensor de la

ofensa que comete, y la benevolencia
hacia el ofensor. Eso es amar al enemigo.
Dice que es un aporte revolucionario...
Si, una actitud ante la ofensa como la
de Jestis no habia existido hasta enton-
ces. Lo que propone es dificil, como lo
demuestra el hecho de que el perdén,
aungue esté de moda hablar de él,no se
practica demasiado y, cuando ocurre, €8
noticia. Desde fuera del &mbito cristiano,
la fil6sofa Hannah Arendt consideraba
a Jestis como el inventor del perdén y
decia que, el hecho de que hubiera sur-
gido en el dmbito religioso no era obs-
tdculo para que se aplicase también en
los demaés asuntos humanos.
“Perdono, pero no olvido”, se escucha
con frecuencia... £Es hecesario olvidar?
El perdén no exige olvidar, pues hay
ofensas que no pueden ser olvidadas.
Mas que olvidar, consiste en liberar de
la amargura el recuerdo que tenemos de
la ofensa. Esto nos permite mirar hacia
adelante, mas que hacia atras. Por eso,
notodo recuerdo es deseo de venganza,
yno todo olvido significa que la ofensa
se haya perdonado. Lo que hace el per-
dén, por su efecto sanador y liberador,
es atenuar los sentimientos asociados
a los recuerdos de la ofensa, al no verse
estos coloreados por el rencor, el resen-
timiento o la venganza.

El Papa Francisco ha convocado un Afio
de la Misericordia. {Estamos necesita-
dos de perdon?

Un mundo realmente humano pide espa-
cios de actos gratuitos y desinteresados;
de dar sin que nos devuelvan; de devol-
ver con un bien un mal. El Afio de la
Misericordia que ha convocado el Papa
quiere poner en la calle la misericor-
dia; reintroducir el factor del amor gra-
tuito en un mundo individualista que se
mueve predominantemente por el inte-
rés. El mundo del interés estd en la base
de la cultura del descarte y es la banca-
rrota de Ia misericordia. El perdén, como
expresién concreta de la misericordia,
puede aportar mucho al logro de una
nueva cultura. &
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