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Laguna abre un centro de atencion y respiro familiar para nifos con enfermedades incurables

«Hay que dar a las familias
opciones de descanso»

Padres de nifios con enfermedades incurables podrdn irse este verano unos dias de

vacaciones gracias a la iniciativa puesta en marcha por la Fundacién Vianorte-Laguna,
deideario cristiano. La Unidad Pedidtrica de este centro ha puesto en marcha, de forma
gratuita para los padres, un proyecto de respiro familiar

Vicente del Bosque visitando launidad pediatrica de la Fundacion Laguna. Foto: Fundacién Vianorte-Laguna

ecesitamos cargar las'pi-
(( las», dice Diego, padre de
dos nifios, uno de ellos,

el mayor, con una enfermedad dege-
nerativa que le dificulta hacer una
vida normal. «Marcos es un nifio muy
alegre», cuenta Ana, la madre, «pero
es verdad que, a medida que crece
vy la enfermedad va avanzando, no
aguanta mlcho tiempo fuera de casa,
ni en la sillas.

_ Marcos tiene un hermano pequefio,
Alvaro, que ha crecido viviendo muy
de cerca la enfermedad. Este afio, gra-
cias a una iniciativa de la Fundacion
Vianorte-Laguna, Diego, Anay Alva-
ro podran salir 10 dias de vacaciones
mientras su hijo mayor dispone de
todos los cuidados que necesita en
Laguna. «Nos vamos un poco con el
corazon partido, pero estamos tran-
quilos. Me lo tomo como si se fuese de
campamento», comenta Ana.

Descansar para cuidar

Quienes mejor cuidan de los pe-
quefios son sus padres, pero tener que
estar 24 horas pendientes de un hijo

enfermo resultaagotador, por falta de
sueno o de intimidad en pareja. Cons-
ciente de esta realidad, el doctor Ri-
cardo Martino, pediatra y responsable
de la Unidad de Cuidados Paliativos
del Hospital Nifio Jesus, propuso a la
Fundacién abrir una unidad de respi-
ro familiar, porque «cuando uno pasa
muchas noches sin dormir, a veces
semanas, se cansa, y para poder se-
guir cuidado con la misma alegriay el
mismo entusiasmo y carifo, hay que
proporcionar a las familias opciones
de descanso», asegura Martino, que es
ademas consultor de la recién renom-
brada Unidad Pediatrica de Atencion
y Respiro.

«Apostamos 100 % por el progra-
ma de respiro familiar», asegura Pilar
Campos, directora de Enfermeria de
Laguna y coordinadora del area de
Pediatria. «Por ahora, se trata de un
proyecto piloto. Las estancias noc-
turnas son solo de un mes, pero gjala
podamos mantenerlo».

Este servicio cuenta con un cen-
tro de dia, en el que los pequerios son
atendidos por profesionales, v donde

pueden pasar la noche durante unos

dias, también permanentemente
atendidos por especialistas, ya que
hay «todo lo que los nifios necesitan»,
segin Campos. Ademas el proyecto no
tiene ningun coste para las familias,
porque se apoya en los fondos de la
misma Fundacion, con la ayuda de la
Fundacion Jaime Alonso Abrufiay de
la Fundacion Porgue Viven.

Padrino de hondr

Este centro pediatrico cuenta con
un padrino de honor, Vicente del Bos-
que, entrenador de la Seleccién Espa-
nola de Futbol. Del Bosque estuvo pre-
sente en la presentacién del proyecto,
donde se le otorgd el carnet de socio
de la Fundacidn, y donde pudo ver de
primer mano la labor que se hace en
el centro. El entrenador aseguré que
estd encantado de poder apadrinar
estainiciativa, y negé tener derecho a
colgarse una medalla por ello, ya que
su apoyo «pertenece al minimo com-
promiso social que deben tener todas
las personas».

Alicia Gomez-Monedero

Monsenor Osoro
en Santandery ante
el Lignum Crucis
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elamory la
misericordia»-

olo siete lugares de todo el
mundo -cinco de ellos en Espafia-

tienen concedido a perpetuidad
un Afio Jubilar: Roma, Jerusalén,
Santiago de Compostela, Santo
Toribio de Liébana (Cantabria),
Caravaca (Murcia), Urda (Toledo)
y Valencia. De los que estan en
nuestro territorio, sélo el Afio Santo
de Compostelay de Santo Toribio de
Liébana datan de la Edad Media.

Fue el 23 de septiembre de 1512
cuando el Papa Julio IT concedio el
Ao Jubilar Lebaniego al monasterio
de Santo Toribio de Liébana, donde
se conserva el trozo més grande que
existe dela Cruz de Cristo. Hasta
allillegan miles de peregrinos cada
anoy hasta alli llegé, este viernes
monsefor Osoro. El arzobispo
de Madrid acudit a su tierra
natal, Santander, para clausurar
el curso de verano Caminos y
peregrinacion. Beato de Liébana
v las peregrinaciones en Europa,
organizado por la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo en
su campus de Santander.

En su conferencia, monsefior
Osoro describi6 al ser humano
como «peregrino». Y cuando el
hombre se pone en camino, dijo, «la
peregrinacion hace experimentar
el amor y la misericordia, que son
fuente de inspiracion, de motivacion
y de creatividad para hacer un
mundo mejor». ;

Tras la conferencia, monsefior
Osoro recorrio a pie una parte del
Camino Lebaniego -recientemente
declarado Patrimonio dela
Humanidad- parallegar hasta el
monasterio de Santo Toribio de
Liébana, donde celebré Misa ante el
Lignum crucis. =
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