
可敬的天主忠僕

蒙瑟•格拉塞思
(Montse Grases)
禱文（供私人敬禮用）

天主啊，祢賜予祢的忠僕蒙瑟恩寵，使她寧靜和
喜悅地順服於祢的聖意，以令人欽佩的簡樸精神
在世上生活：求祢使我懂得如何充滿愛意地把我
日常的一切活動奉獻給祢，把它轉化成基督徒為
別人的服務。求祢光耀祢的忠僕，並因她的代
禱，賜予我懇求的恩惠（說明所求）。阿們。

 天主經，聖母經，聖三光榮經各一遍。

依據教宗烏爾巴諾八世的法令，我們謹此聲明，並無
任何意向在教會作出判決之前抱有預設之立場，而此
禱文並非為公開敬禮使用。



蒙瑟•格拉塞思，一九四一年七月十日生於西班牙巴塞隆那一個虔誠的公教家庭。她與她的八
位兄弟姊妹，在真誠虔敬和熱愛自由的氣氛裡，由父母撫養成人。她完成了中學課程後，在巴
塞隆那女性職業學院進修。

一九五七年，她感到上主召叫她踏上主業團成聖的道路，在俗世中充分活出基督徒的生活，而
經過慎重考慮和諮詢後，她請求加入主業團。在努力成聖的過程中，她在熱愛基督的至聖人
性、敬禮聖體、熱愛聖母、深切的謙遜，和努力服務他人這幾方面，都是十分出眾。她懂得如
何透過充滿愛心地履行她的學業和工作，並在每天的平凡瑣事中尋找天主。

一九五八年六月，醫生診斷她罹患了腿骨癌，然而，她以平靜和英勇的忍耐承受癌症帶來的極
度痛楚。在她患病的日子裡，她從未失去她那有感染力的喜悅，和那源自她對人靈的熱忱和她
本身深入的内修生活所產生的交友能力。所以在她患病期間，她繼續帶領很多朋友和同學接近
天主。她於一九五九年三月廿六日聖週四逝世。她的遺體安放於 Bonaigua 大學生宿舍的聖母小
堂的地下室 (calle Jiménez i Iglesias 1, 08034 Barcelona)。教宗方濟各在2016年4月26日宣佈她英勇
地實踐了各種德行。

有關蒙瑟•格拉塞思的更多資料，可從以下網頁得知：www.montsegrases.org

凡因蒙瑟•格拉塞思的代禱而獲得恩惠者，請通知主業團在東亞區的列品案辦事處：香港九龍
紅磡黃埔花園紅棉苑第四座二樓G室。電郵：ocs.hk@opusdei.org

此祈禱卡已獲教會當局的批准




