NOVENA
ODPUSTENIA

» K sudtému Josemariovi




Svaty Josemaria
Zakladatel Opus Dei
BoZe, Ty si prostrednictvom preblahoslavenej Panny Mdrie
obdaril svatého kriaza Josemariu hojnymi milostami. Ty si
si no vyvolil za verny nadstroj na zalozenie Opus Dei, ktoré je
cestou posvécovania sa kazdodennou prdcou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského Zivota. Prosim Ta, daj,
aby som aj ja vedel vyuzit kazdy okamih a okolnost svojho
Zivota ako prileZitost Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, svdtému Otcovi a svojim bliznym a pozemské
cesty osvecovat svetlom viery a ldasky.
Vyslys na orodovanie svéitého Josemariu moju prosbu...
Amen

Otée nas..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...



1.den: 1a pokoj srdca

Zamyslenie:

Cesta 258 Zbav sa tych skrupul, ktoré ta oberaju o pokoj. To, ¢o
zbavuje dusSu pokoja, nemézZe byt od Boha. Ked ta Boh
navstivi, pocitis pravdu tychto pozdravov: pokoj vam...pokoj
vam zanechdavam, svoj pokoj vam davam..., pokoj Panov nech
je s vami...a toto vsetko uprostred suZenia.

Vyhria 649 Neklamnym znakom BoZieho muZa, BoZej Zeny, je
pokoj v ich dusi: maju pokoj a davaju pokoj ludom vo svojom
okoli.

Krizova cesta 8. Zastavenie, 3 Je treba spajat, je treba chapat, je
treba odpustat. Nikdy nestavaj kriZe iba preto, aby si
pripomenul, Ze ludia sa navzajom zabijali. Bol by to diablov
Stit. Kristov kriZ znamena mlcéat, odpustat a modlit sa za
jednych aj za druhych, aby vsetci nasli pokoj.

ist s Kristom, 166 Ako Kristus, ktory po vSetkych cestach Palestiny
chodil a dobre robil (Sk 10, 38), aj vy na vasich ludskych
cestach, v rodine, v obcéianskej spolocnosti, v bezZnych
pracovnych vztahoch, pri kultire a oddychu, musite
pokracovat vo velkej sejbe pokoja .

Umysel:

Pane, Ty vies§, ako vel'mi tiZim mat Tvoj pokoj. Ale tieZ velmi dobre viem,
Zze ho nemo6Zem dosiahnut, pokial' vo svojom srdci prechovavam zlobu
a hnev ako rany, ktoré sa nikdy nezacelia.

Rad by som so sv. Pavlom mohol povedat: ,ZnaSajte sa navzajom, ak by
mal niekto nie¢o proti druhému. Ako Pan odpustil vam, tak aj vy! A vo
vaSich srdciach nech vladne Kristov pokoj.“ (Kol 3, 13-15) Bez Tvojej
pomoci, Pane, len svojimi vlastnymi silami nikdy nebudem moct ziskat
pokaoj.

A tak Ta pokorne prosim, aby si mi na orodovanie sv. Josemariu dal milost
byt schopny odpustat. Ocisti moje srdce od nakazy nenavisti, hnevu,
nevole, a d'alSich pocitov zatrpknutosti, ktoré rozdel'uju, aj keby som citil,
Ze moja reakcia je odévodnena chybami a urazkami inych I'udi.



2. den: 1a porozumenie a odpustenie

Zamyslenie:
Cesta 442 Nikdy si o nikom nemysli ni¢ zlé - ani keby ti na to
jeho reci alebo spravanie davali rozumny dévod.

Cesta 463 Krestanska laska spocéiva nielen v »davani«, ale aj v
»pochopeni«. — Preto hladaj ospravedlnenie pre svojho
blizneho, ked’ mas tilohu posudzovat — vidy sa nejaké najde.

Vyhta 958 VZdy sa vZi do rozpoloZenia bliZneho: potom sa budes
pozerat na problémy ¢i otazky pokojne a bez hnevu, budes mu
rozumiet, odpustis mu, napravis ho vo chvili, ked to bude
potrebné, a tak naplnis svet laskou.

Umysel:

JeZisu, Ty vidis, aké je pre mna tazké rozumiet druhym, vidiet v nich to
najlepsie a odpustit' im ich chyby, velké alebo malé, ked ma zarmutia
a rania.

Chcem Ta prosit o milost plnit tvoje prikdzanie: ,Nestudte a nebudete
sudeni. Neodsudzujte a nebudete odsuideni! Odpustajte a odpusti sa vam.“
(Lk 6,37)

Ty vieS, Pane, Ze vel'mi Casto si ako prvé na lI'udoch vSimam negativne
vlastnosti, ktoré ma obtazuju, ktoré vidim ako smieSne a neznesitel'né,
veci, kvoli ktorym zatrpknem. A tak som si rozvinul zlozvyk mysliet
a hovorit o druhych zle.

Pane, zmiluj sa nado mnou nemilosrdnym. Hoci si to nezaslizim, prosim
Ta, na orodovanie sv. Josemariu mi daruj srdce, ktoré je schopné rozumiet,
ospravedlnit a odpustit.
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Zamyslenie:
Cesta 446 Ked’ si sam taky slaby, preco ta udivuje, Ze aj ini maju
svoje slabosti?

Cesta 686 Spravne: tento c¢lovek sa k tebe zachoval zle. — Ale
nespraval si sa ty vo¢i Bohu eSte horsie?

Cesta 452 Prinut sa, ked to bude potrebné, aby si zakaZdym
hned odpustil tym, ¢o ti ubliZili, pretoZe nech by ich nepravost’
alebo urazky, ktoré ti sposobili, boli akokolvek velké, tebe Boh
odpustil omnoho viac.

Vyhta 454 S akou naliehavostou kazal apostol Jan ,,mandatum
novum!“ — Milujte sa navzdjom! — Chcel by som pred vami
padnut na kolena — bez Zartov, ved moje srdce po tom naozaj
tuZi — a prosit vas, aby ste sa navzajom milovali, vzajomne si
pomahali a vedeli si odpustit. — A preto odhodte pychu, budte
sucitni, majte sa radi a vzajomne si pomahajte modlitbou
a uprimnym priatelstvom.

Umysel: )

Pane, je pravda, Ze sa modlim a prosim Ta o odpustenie.., ale ja stale
neodpustam tym, ktori ma urazia. Odpust mi pohfdanie slovami Tvojho
Syna JeZiSa, ktoré tak c¢asto hovorim, ked sa modlim Otce nas: , Odpust
nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom“ (Mat 6,12)
Uvedomujem si, Ze ak by som bol uprimny, pod vSetkou tou tvrdostou by
som videl svoju pychu. Uznavam, Ze som haklivy, I'ahko sa urazim, Ze veci,
ktoré I'udia povedia alebo urobia, beriem zle, a aj najmensia narazka ma
rozrusi...

ATy, JeziSu, ako si sa zachoval, ked s Tebou l'udia zle zaobchadzali? Co
robi$ so mnou, ked Ta zradzam svojimi hriechmi? Viem vel'mi dobre, Ze
vZdy, ked idem a vyznam svoje hriechy, Ty mi povies: ,Rozhresujem ta!“
Pane, nechcem byt pokrytcom! Na orodovanie sv. Josemariu mi daruj
milost’ byt pokornym, nevyhnutni podmienku toho, aby som sa naucil
odpustat.



4. dei: Za prekonanie hnevu

Zamyslenie:

Cesta 9 To, ¢o si povedal s hnevom, povedz inym ténom, pokojne,
a tvoje argumenty ziskaji na sile — a - ¢o je najhlavnejsie —
neurazis Boha.

Cesta 10 Nikdy nikoho nekarhayj, kym pocitujes rozhorcenie nad
chybou, ktora sa stala. Poc¢kaj den, alebo aj viac. Potom ju
pokojne, s cistym umyslom pripomen. Jednym laskavym
slovom ziskas viac ako trojhodinovou hadkou. Ovladaj sa.

Cesta 656 MI¢ vZdy, ked citis, Ze v tebe stupa rozhorcenie. Aj
keby si bol uplne spravodlivo nahnevany. — PretoZe v takych
chvilach aj napriek tvojej diskrétnosti vZdy povies viac, ako
by si chcel.

Umysel:

Rozmysl'am o Tebe, JeziSu, a o Tvojich slovach: , ..ucte sa odo mna, lebo
som tichy a pokorny srdcom;“ (Mat 11,29) A potom rozmySl'am o sebe, o
svojej podrazdenosti, o svojich ostrych reakciach, o svojej prudkosti, o
hneve, ktory vo mne vrie, o presvedceni, Ze byt tvrdym na druhych je
dobré, pretoze ,ja mam pravdu“. A pritom sa pokladam za krest'ana!

Sv. Pavol bol krestan apovedal: , Akakolvek zatrpknutost, hnev,
rozhorcenie, krik a rihanie aj kazda ina zloba nech st d’aleko od vas.” (Ef
4,31) Sv. Josemaria bol krestan ana urazku reagoval vidy rovnakym
sposobom: zostal ticho, pracoval, odpustil a usmial sa. Spravodlivost
obhajoval len vtedy, ked krivda voCi nemu urazala Boha alebo nevinnu
tretiu stranu.

Srdce JeziSovo, tiché a pokorné, na orodovanie sv. Josemariu pretvor moje
srdce podl'a Tvojho srdca.



9. dei: Za prekonanie nevrazivosti

Zamyslenie:

Brazda 738 Aku ubohu dusu maju ti, ¢o si Ziarlivo straZia svoj
s20znam krivd!“... S takymi nestastnikmi nie je moZné
spolunaZivat. Skutoéna laska okrem toho, Ze si nevedie
zaznamy ,,ma dat’ — dal®, si taktieZ nevsima, »omnia suffert« —
znesuc vsetko — urazky, ktorych sa jej dostava.

Brazda 805 Odpustat. Odpustit’ z celého srdca, bez stopy po zasti!
Je to vidy velky a plodny postoj. — Taky bol postoj Krista
pribitého na krizi: ,,Otce, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia.*“
Z toho vzisla tvoja i moja spasa.

ist s Kristom 64 Boh sa nad ludmi nepohorsuje. Boha neodradia
nase nevernosti. Nas nebesky Otec odpusta kazZdu urazku, ked
sa k nemu syn opdt navrati, ked olutuje a prosi o odpustenie.

Bozi priatelia 59 Nikdy som sa nespraval zle k nikomu, kto sa mi
otocCil chrbtom, ani vtedy nie, ked sa mi za snahu pomoéct
odvdacovali drzostou.

Umysel:

Mo6j BozZe, viem, Ze nevrazivost je rana, ktort sebaldska a pycha udrzuje
otvorenu aznepokojuje nou srdce; je to gangréna, ktoru nenavist
starostlivo pestuje v dusi. Strasi ma to, moj BoZe, pretoZe som ju objavil vo
svojom vnutri zakorenenu ako rakovina.

Niekto raz povedal, Ze nevraZivost je diablova pec. Mal pravdu. TieZ citim,
Ze je to prekliaty ohen, ktory spopoliiuje lasku, porozumenie a pokoj, ktoré
by sa vZdy mali prejavovat vo vztahoch medzi BozZimi detmi.

Oslobod’ ma od toho, JeZiSu! Pom6Z mi zbavit' sa tejto choroby Castou
spoved’ou. Na orodovanie sv. Josemariu mi daj z neba silu, aby som vedel
odpustit a zabudnut. Nech v sebe nikdy neprechovavam nevrazivost.
Naopak, nech odovzddm moju zatrpknutost do tvojho Srdca anech sa
naucim hovorit: ,0tce, odpust im“ (Lk 23,34)
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Zamyslenie:

Bozi priatelia 78 A je to prave trpezlivost, ktora nas vedie k tomu,
aby sme mali pochopenie pre druhych, pevne presvedceni, Ze
ludia, tak ako dobré vino, sa s pribudajiicim vekom zlepSuju.

ist s Kristom 36 Spravajme sa teda ako BoZie deti k BoZim detom:
nech je nasa laska laskou obetavou, kaZdodennou,
pozostavajucou z nespocetnych drobnych  prejavov
porozumenia, tichej obety, nepovsimnutého sebadarovania.

Cesta 639 Nikdy nebudes lutovat, Ze si mléal, ale ¢asto budes
lutovat, Ze si hovoril.

Umysel:

Mo6j BoZe, Ty vies, Ze v rodinnom Zivote je pre mna vel'mi tazké odpustat
bezohl'adnost lI'udi voc¢i mne, ich nepozornost, neudctu, netrpezlivost
a nezdvorilost. Ty vies, Ze je pre mna eSte taZSie priznat si, Ze ja tieZ robim
tie isté chyby. Prosim Ta, na orodovanie sv. Josemariu mi poméz prekonat’
moju pomylenu sebauctu a praktizovat, ¢o nam hovori sv. Pavol: , So
vSetkou pokorou, miernostou a zhovievavostou zndasajte sa navzajom
v laske.” (Ef 4,2)

Oslobod’ ma, Pane, od tvrdohlavého presvedcenia, Ze ja jediny mam
pravdu; od hrubosti, od netrpezlivosti s malymi chybami a od hadok
o nepodstatnych veciach... Prosim Ta o krestansku lasku, aby som bol
schopny zostat ticho, usmievat sa, hl'adat dobro a ospravedlnit sa, ked’
som niekoho ostro napomenul. Vtedy, ked to je potrebné, Ta prosim o
také hrdinské odpustanie, sakym si prijal Juda$a vzahrade, ked Ta
zradzal.



1. deii: Urobit’ pruy krok

Zamyslenie:

ist s Kristom 64 Nas nebesky Otec odpusta kaZdu uraZku, ked sa
k nemu syn opdt navrati, ked olutuje a prosi o odpustenie.
Nas Pan je takym Otcom, ktory predchadza nase tuzZby po
odpusteni a sam nam vychadza v ustrety, otvdarajuc svoju
naruc plnu milosti.

Bozi priatelia 228 Pan sa chape iniciativy a vychadza nam
v ustrety. Dal nam tento priklad, aby sme spolu s nim sluZili
druhym a aby — rad to opakujem — sme velkoryso poloZili svoje
srdce na zem, aby ostatni mohli Sliapat po mdkkom
a sprijemnili im tak ich boj.

Cesta 310 »Induimini Dominum Jesum Christum« Oblecte si
Pana dJeZisa Krista, hovoril svidty Pavol Rimanom. Vo
Ssviatosti pokania si obliekame - ty aj ja - JeZisa Krista a jeho
zasluhy.

Umysel:

BoZe, Otec milosrdenstva, otvaram Evanjelium a vidim, Ze JeZi§ ma vzdy
Ziada urobit prvy krok kzmiereniu, byt prvym, ktory povie prepac
a ponukne odpustenie. ,Nechaj svoj dar tam pred oltdrom a chod’ sa najprv
zmierit so svojim bratom; aZ potom prid’ a obetuj svoj dar.” (Mt 5,24)

Je len spravodlivé, aby si ma Ziadal o to, ¢o si urobil sdm. Skutocne, sv.
Pavol hovori “ Kristus zomrel za nds, kym sme boli eSte hrieSnici.“ (Rim
5,8) Mo6j BoZe, ako tazko mi padne urobit prvy krok, ked som
presvedceny, Ze mam pravdu, Ze ja som ten, kto bol urazeny! Zda sa to byt
nie¢im nadl'udskym. Zvladnem to len s Tvojou posilou, Pane!

Sv. Josemaria, oroduj za mna, aby som sa usiloval hl'adat’ BoZiu pomoc
uprimnou spoved’ou, pretozZe vo sviatosti zmierenia moéZem najst milost,
ktoru potrebujem.



8. deii: Dohrom odplatit zlo

Zamyslenie:

Krizova cesta 7. zastavenie Na nds neustaly sklon k zlu JeZis
odpovedda tym, Ze nas vytrvalo chce vykupit prebytkom
odpustania. A aby si nik nemusel zufat, objima kriz
a namahavo sa znovu dviha.

ist sKristom 165 Ludia, ich Zivot a Stastie maju taku velku
hodnotu, Ze sam BoZi Syn sa vydava, aby ich vykupil, aby ich
ocistil, aby ich pozdvihol.

Brazda 864 Uloha krestana: utopit zlo v hojnosti dobra. Nejde o
to, aby sme robili negativne kampane a boli proti vsetkému.
Naopak: musime Zit' pozitivne, byt plni optimizmu, mladosti,
radosti a pokoja; na vsetkych hladiet’ s pochopenim: na tych,
¢o nasleduju Krista; aj na tych, ¢o ho opustaju alebo ho
nepoznaju. — Mat pochopenie vsak neznamend necéinnost, ani
lahostajnost, ale aktivitu.

Vyhia 650 Na sprsku ,,kamenia®“ od tych neStastnikov, ¢o ta
nenavidia, si zvykni odpovedat Zdravasmi.

Umysel:

Dobry JeZiSu, v§imam si, ked’ sa citim urazeny, za¢ina vo mne vriet tizba
po pomste. Presne to, ¢o si ty nerobil!

Aké tazké je potlacit predstavy o malych ¢i vel'kych skutkoch pomsty,
ktoré vznikaji v mojej obrazotvornosti! Pritom viem, Ze by som mal
mysliet na odpustenie.

Pane, ked’ citim tiZbu odplatit' zlo, pripomeini mi tvoje slova: ,Milujte
svojich nepriatel'ov a modlite sa za tych, ¢o vas prenasleduju.” (Mt 5,44);
a slova sv. Pavla “Nedaj sa premdct zlu, ale dobrom premahaj zlo.“ (Rim
12,21)

Prosim Ta, Pane, nech moje dneSné rozjimanie nad slovami sv. Josemariu
prebudi vo mne na jeho orodovanie predsavzatie vZdy sa modlit' za tych,
ktori mi ubliZuju, a chciet pre nich dobro ,utopiac zlo v hojnosti dobra“.



9. dei: Za pomoc Panny Marie

Zamyslenie:

Bozi priatelia 237 V Najsvdtejsej Panne sa laska k Bohu spaja so
starostou o vSetky jej deti. Ako len muselo jej sladké srdce,
pozorné aj k tym najmensim detailom, trpiet — nemaju vino -
pri pohlade na FEkrutost davu a zurivost katanov, vediucu
k JeZisovmu utrpeniu a smrti. No Maria nevravi ni¢. Rovnako
ako jej Syn, miluje, mléi a odpusta. Taka je sila lasky.

ist s Kristom 146 Ak budeme naozajstné Mariine deti, pochopime
Panov postoj a nase srdcia sa tak rozsiria a naplnia
milosrdenstvom. Bude nas boliet utrpenie, bieda, omyly,
samota, uzkost a Zial inych ludi, nasich bratov.

Brazda 830 Zuvykni si vkladat svoje ubohé srdce do Sladkého a
Neposkuvrneného Srdca Panny Marie, aby ti ho odcistila od
tolkého odpadu a priviedla ta k NajsvdtejSiemu a
Najmilosrdnejsiemu Srdcu JeZisovmu.

Umysel:

Matka Milosrdenstva, Utecha zarmutenych, Utocisko hriegnikov, Ty bola si
zjednotena s JeziSovou obetou, ked’ vylial svoju krv na KriZi, aby nas ocistil
od hriechov. ZI'utuj sa nad nami, Ubohymi hriesnikmi, ked’ nedokaZeme
odpustit.

Ked' citime, Ze v nas hori zast, hnev alebo tiZba po pomste, daj, nech si
spomenieme na Teba, nedovol, aby sme zabudli, Ze mame Matku, ktora
nas miluje achce zmak¢it naSe zatvrdnuté srdcia teplom svojho
Neposkvrneného srdca.

Objim nas, Matka, vo svojom naruci ako malé deti; utiS na$ hnev svojim
usmevom; ziskaj pre nds od svojho Syna dar odpustenia, zabudania a
nespominania na krivdy; tieZ dar milovat a priat dobro tym, ktori nas
nemiluju. Ved’ nas, Matka, ako sa modlil sv. Josemaria, hlboko do JeZiSovho
Svatého a Milosrdného Srdca.
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